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Tipo relevos

Grupo. Distension

INOCENTES

MATERIAIS

Unha corda por grupo.

ESPAZO

Espazo libre para estar en duas ou varias filas.

DESCRICION

Dous ou mais grupos de persoas deben unirse cunha corda que lles pase
por dentro da roupa, entrando por unha manga e saindo pola outra.
Podese propoiier a modo de desafio colectivo ou como probas por equipos.
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