IV CARREIRA CAMINO DAS LETRAS

Xurdir, coa colaboracion da Conselleria de Cultura, Educaciéon e Ordenacion
Universitaria, a través das secretarias xerais de Cultura e de Politica Linguistica,
organiza o domingo 14 de maio de 2017 a IV Carreira Camifio das Letras, cunha
proba absoluta desde o Pico Sacro, seguindo a Ruta da Prata, ata a Cidade da Cultura
e cun circuito para as categorias de menores nos exteriores da Cidade da Cultura.
Esta proba quere unir a practica deportiva coa conmemoracion do Dia das Letras
Galegas e co simbolismo dos Camifios de Santiago, réxese polo seguinte

REGULAMENTO

1. Data, distancias e horarios
A IV Carreira Camifio das Letras terd lugar o domingo 14 de maio de 2017 e
constara dunha proba absoluta e doutra para as categorias de menores.

A proba absoluta (das categorias junior/promesa, sénior e veteranos) saira as 10.00
horas desde as inmediacions do Pico Sacro, e seguira un circuito de 15 km ao longo
da Ruta da Prata ou Camifio do Sueste, ata a Cidade da Cultura.

Na proba de maiores, poderan participar atletas federados e non federados, pero
haberd unha soa clasificacion conxunta. Os participantes deberan situarse na lifia de
saida 15 minutos antes da hora prevista pola organizacién para a saida da carreira. O
peche de control da proba realizarase as 11.40 horas e, unha vez pasada esta hora, o
participante que siga na carreira debera retirarse do circuito oficial de competiciéon. Os
anicos vehiculos que poderan seguir a proba seran os designados pola organizacion.

As probas das categorias de menores (pitufo, prebenxamin-benxamin, alevin,
infantil, cadete e xuvenil) realizaranse a partir das 10.30 horas por un circuito na
Cidade da Cultura, coas seguintes distancias e intervalos de tempo:

10,30 h — CADETE-XUVENIL NENAS-NENOS 3.000 m aprox.
10,45 h — ALEVIN-INFANTIL NENAS-NENOS 1.500 m aprox.
11.30 h — PREBENXAMIN-BENXAMIN (NENOS E NENAS) 700 m aprox.
11.45 h = PITUFOS (NENOS E NENAS) 200 m aprox.

Os horarios das saidas poderanse modificar, a criterio da organizacion, en funcién do
namero de participantes de cada categoria. As categorias de pitufo e prebenxamin-
benxamin non son categorias federadas.

2. Control técnico da proba
A carreira estard controlada polo Comité Galego de Xuices da Federacion Galega de
Atletismo e formarda parte do seu calendario oficial de probas en ruta.



3. Categorias

Proba absoluta:

JUNIOR/PROMESA: atletas nados entre 1995 e 1999
SENIOR: atletas nados entre 1994 e ata veteranos
VETERANO A: atletas nados entre 1972 e 1982
VETERANO B: atletas nados entre 1962 e 1971
VETERANO C: atletas nados no 1961 e anteriores
VETERANA A: atletas nadas entre 1967 e 1982
VETERANA B: atletas nadas no 1966 e anteriores

Proba de menores:

PITUFO: atletas nados no ano 2012 e posteriores
PREBENXAMIN-BENXAMIN: atletas nados entre 2008 e 2011
ALEVIN: atletas nados nos anos 2006 e 2007

INFANTIL: atletas nados nos anos 2004 e 2005

CADETE: atletas nados nos anos 2002 - 2003

XUVENIL: atletas nados entre 2000 - 2001

4. Inscricions
a) Realizaranse a través da paxina web: www.emesports.es. A inscricion
estari aberta ata o mércores 10 de maio &s 23.59 horas. Non se aceptaran
inscricions fora do prazo establecido.
b) O prezo de inscricién sera o seguinte:
- Categorias de menores (de pitufo a xuvenil): gratuita
- Categoria de adultos (de junior/promesa a veterano): 8 €

5. Entrega de dorsais
A entrega dos dorsais realizarase na tenda de deportes 3&Run By Pedro Nimo na rda
Restollal 35 baixo, Santiago (fronte a Hipercor), nos seguintes dias e horarios:

e Venres, 12 de maio, de 10.30 a 14.00 e de 17.00 a 20.30 horas

e Sabado, 13 de maio, de 10.30 a 14.00 e de 17.00 a 20.00 horas

De xeito excepcional, permitirase a recollida dos dorsais na secretaria da competiciéon
situada na Cidade da Cultura, entre as 8.30 e as 9.30 horas, para a carreira de
adultos e ata as 10.15 horas para as carreiras de menores.

A cronometraxe realizarase mediante un sistema de chip para a proba de adultos e
manualmente para as probas de menores.

Os dorsais son persoais e intransferibles e han de ir colocados na parte dianteira do
corpo de forma totalmente visible, sen dobreces, e asi deberan levarse durante toda a
proba. O incumprimento deste artigo podera ser motivo de descualificacion.



6. Premios e agasallos

Todos os participantes que finalicen a proba de adultos e de menores recibirdn como
agasallo da organizacién un libro e mais o diploma Camifio das Letras, para unir a
conmemoraciéon do Dia das Letras Galegas co simbolismo dos Camifios de Santiago.
Todos os rapaces recibirdn unha medalla conmemorativa da carreira.

A entrega de premios aos gafiadores realizarase progresivamente segundo vaian
rematando as probas, na zona de meta da Cidade da Cultura. Os premios non seran
acumulativos.

Recibiran premio:

- Os 3 primeiros clasificados (en mulleres e homes) da proba absoluta recibiran
un trofeo desefiado especialmente para a proba e un lote de libros.

- Os tres primeiros clasificados das categorias de pitufo a veterano recibiran un
lote de libros.

- O centro escolar e o club que mais alumnos rematen a proba recibirdn un
trofeo e un lote de libros.

7. Avituallamentos

Estableceranse tres puntos de avituallamento nos quilémetros 4, 8 e 12 da carreira,
onde se abastecera de bebida aos atletas. Na lila de meta, facilitarase a hidratacion
dos participantes, coa entrega de auga, bebidas isotonicas, froita e barrifias de
cereais ou de chocolate.

8. Servizos médicos
A proba dispora dos servizos médicos regulamentarios, asi como de ambulancia,
ademais dun fisioterapeuta para urxencias musculares.

9. Outros servizos

A organizacién pora a disposicion dos participantes un servizo de gardarroupa na zona
de saida que trasladara & zona de meta a roupa deportiva depositada nel, un servizo
de duchas no Multiusos de Sar e autobuses para facilitar o traslado dos atletas desde
0 punto de meta & zona de saida.

OS AUTOBUSES PARTIRAN DENDE A CIDADE DA CULTURA CUNHA
FRECUENCIA DE 20 MINUTOS A PARTIR DAS 8,30 HORAS EN DIRECCION A
ZONA DE SAIDA. A DERRADEIRA SAIDA SERA AS 9.35 HORAS

10. Reclamacions

Todas as reclamaciéns deberanselle facer verbalmente ao xuiz arbitro da competicion,
situado na zona de meta, non mais tarde de 30 minutos despois de que se publiquen
os resultados oficiais.

11. Responsabilidade
O participante declara, baixo a sua responsabilidade, que realizou o oportuno



recofiecemento médico que lle permite estar en condicidns Optimas para realizar a
proba e exime a organizacion desta responsabilidade.

A organizacion dispén dun seguro de accidentes e de responsabilidade civil que
cubrira as incidencias inherentes a proba.

12. LOPD
Todos os corredores, ao realizaren a inscricion, aceptan a publicacién do seu nome e
da slla imaxe nas clasificacions, nos medios de comunicacion e en internet.

CONSIDERACION DERRADEIRA
Todo o que non se reflicta neste regulamento rexerase polas normas vixentes da FGA,
RFEA e IAAF, por esta orde.



