Se o mes fill@ é vitima de
maltrato...

Se temos a conviccion fundada de que o noso fillo/a é
vitima de malos tratos, debemos:

. Actuar con rapidez, para que o seu sufrimento
non se prolongue.

. Apoialo e darlle compafiia e seguridade de
forma incondicional.

. Reforzar a sta autoestima eloxiando as suas
capacidades persoais.

. Expresarlle a nosa confianza nel e na solucién
do problema.

. Solicitarlle que nos conte o que lle esta pa-

sando e asegurarlle que sempre imos contar
con el, que lle imos consultar, antes de em-
prender ningunha accion.

. Propiciar que estableza novas amizades tanto
no centro escolar coma féra del, facilitandolle
actividades sociais nas que queira participar.

. Manter unha comunicacion continua e fluida
co profesorado do centro escolar.

. Contac-

tar coas institu-

cions  necesa-
rias, se non
cesa 0 maltrato
cara 0 noso fillo

e se a resposta

da escola non é

suficiente.

Debemos ter tranquilidade, escoitar e mostrar interese
polo asunto, sen menosprezalo e cooperar co profeso-
rado para darlle solucion ao problema.;

Nunca debemos consideralo “cousa de rapaces” e
pasar do asunto.

Se o meu fill@ é o agresor...

Debemos actuar con urxencia e firmeza,
indicandolle con toda claridade que o maltrato
no é licito nin admisible.

Dado que non acostuman a recofiecer a sta
implicacién, deberemos indagar por outros
medios para esclarecer os feitos.
Mostrarémoslle a nosa disposicion a axudar-
lle, pero deixandolle claro que, en caso de ser
culpable de malos tratos, debera asumir a stia
responsabilidade. Valoraremos calquera mos-
tra de arrepentimento que observemos.
Haberd que axudarlle a entender como se
pode estar sentindo a vitima e preguntarlle
como se sentiria el ou ela se algo asi lle oco-
rrera.

Debemos falar coa escola con toda rapidez e
mostrar sincero interese en que se averiglie a
verdade e que o0 noso fillo asuma a sla res-
ponsabilidade.

Proporémonos manter un contacto fluido coa
escola, colaborar no tratamento conxunto do
noso fillo e establecer unha relacion fluida co
titor ou, no seu caso, co Departamento de
Orientacién, que son quen estan mais cerca
do noso fillo.

E importante deixar moi claro que esta clase de condu-
ta é inaceptable e que o noso fillo debe cambiar e dei-
xar de actuar asi.
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Que é o maltrato Quen esta implicado no Como saber se o meu fill@
entre iguais? maltrato entre iguais? e vitima de maltrato?

Estes serian alguns sintomas a ter en conta:
0 agresor: . Cambios no estado de animo: parece triste, estrafio
e fuxidizo, nervioso (medos nocturnos, miccién na

0 agresor é ; maltrat 0 vari m cama, tics nerviosos, irritabilidade, et.), distraido,
agresor € a persoa que mallrata a un ou a varios co absorto nos seus pensamentos, esquecedizo, asus-

pafieiros. Pode que maltrate por ser inconsciente do dano tadizo, et.

que fai ou por divertirse, pero, . Presenta mouratons, feri-
normalmente, o maltratador é das, et.

O maltrato entre iguais consiste
en facerlle dano a un comparieiro/a
de xeito repetido e intencionado.
Cofiécese tamén co nome de
Bullying ou Acoso escolar.

Existen moitas formas de maltratar a un comparieiro/a unha persoa que se sinte . Rexeita ir & escola, simulan-
. Agresién fisica: morder, tirar dos pelos, dar pata- insegura e que fanfurrifiea ou do enfermidades ou expo-
das, e.n’wpurrc')ns, puﬁazos... ) WP arremete para sentirse mellor fiendo outras razons varias. |
. @g:;easr{cl)-n verbal: insultar, pofier alcumes, burlarse, L EE, con ellela mesmola. . E:gznio gﬁf;foﬁvs]i;);g!. X
. Actuacion contra as suas cousas: agocharllas, Acostuma a ser unha persoa agresiva, que on sabe po- . Non tenpami 0S para o seu.
cambiarllas de sitio, roubarllas, mancharllas, rom- fierse no lugar dos demais, incapaz de controlar aira e a tempo de ocig. P ,
perllas... frustracion, pouco reflexivo/a, carente de sentimentos de
. Exclusion social: impedir que participe en xogos e culpa (“O outro merece ser agredido”).
actividades, impofier que os demais non se rela- 4
cionen con eI/eFI)a, igngrar, desprezar... A victima: ..68€€e0 maltratador?
. Falar mal del/dela: inventar e transmitir rumores e
trolas, murmurar, facer pintadas no encerado, nas , Alguns indicios de que o noso fill@ pode maltratar a outros:
portas ou paredes negativas E a persoa ofendida ou agredida. Acostuma a ser insegu- . Mostra condutas agresivas e violentas cara mem-
para a sUa persoa. ra, débil, introvertida, timida e inmatura para a sta idade, bros da familia e amigos.
;aga alggzrl:%agr? :ull:: Eon (;ertas dif?cultadels para fac?'r gmigos... . E excesivamente reservado, case inaccesible, no
facer e que lle pode traer on recluenclla ten algun trazo fisico o :_.f? . ja- trato persoal. .
problemas. que o fai particular no seu grupo a ‘ ,. . Ten obxectos diversos que non son seus.
. Esixirlle difieiro ou (gafas, obesidade, cor do pelo, per- n . Con frecuencia conta mentiras para xustificar a sia
calquera outra cousa tenza a algunha minoria...). ‘F"‘W. conduta.
. Ameazalo/a verbal- : . Parece non ter sentido de culpa cando fai dano.
mente ou por escrito (con Os observadores ou publico: . Di mentiras acerca de certas persoas, mentiras que
notas, mensaxes de mobi- lles poden prexudicar e causar dano.
les...) | Son compafieiros/as que cofie- . Outros pais nos contaron que o noso fillo agride a

cen as agresions, contémpla- outros nenos.

\ | nas, pero non fan nada ao res-
1| pecto, permitindo que se sigan
//{ dando.

E moi facil distinguir o “maltrato”: maltrato é todo canto
se fai para que outro se sinta mal, para facerlle dano, de
xeito reiterado.

E habitual que tanto a vitima coma o agresor non con-
ten o que pasa, por tanto deberemos estar moi atentos
aos indicios que nos indiquen que algo estrafio ocorre.




