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Cantos de avrotar

Sonino, sono, ~
vente a este ollo,

pouquifio a pouco

vénteme a estoutro.

o @

Non te troco, meu menino,
non te troco, meu amor,

nin pola prata da lda

nin polo ouro do sol.

® @
o~ -
Paxarifios que voades
polas follas dos loureiros,
deixade durmir o neno,
que esta no sono primeiro.
® @
Cantade, paxaros, ~

cantade, amiguinos,
que asi arrolades
0S meus pequeninos.
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O meu neno é unha rosa,
heille de dar un biquiiio,
porque caladifio dorme,
porque dorme caladifo.

O meu neno é pequenino
e ainda non me sabe andar,
pero como dorme moito
logo me ha de medrar.

® @
/f\ voz deste meu nenifio ~
é a voz que mais eu quero
semella unha campaiia
feita coa man dun prateiro.

O meu neno esta no berce,
os ollinos vai pechar,

canta o moucho, cae a noite,
0 meu neno dorme xa.

@ @
O meu neno estd no berce, v
0 meu neno é de cristal,
as suas bagoas son de prata
e as meixelas de coral.

Durme, meu neno, durme,
durme, meu pequerrechiio,
que teu pai ha de traerche
da ribeira un paxarino.

Os dedos da man

- & @
O maimino
O medianifo -
O pai de todos
O furabolos
O matapiollos.

® @
Este foi ao monte, | -

este colleu lefa,

este foi aos ovos,

este fritiunos

e este gordino comeunos todos.

O pai ou a nai van collendo en cada verso
un dedo diferente.

® @
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Pai de todos
Medianifo

Furabolos
Maimifo

Matapiollos
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Pava a{%fmdw as partes da cara

Este ollino pimpilin,
este ollifo pimpilan;
este nariz, narizan,
esta boca pide pan;
este queixo non llo da.

Arrincate cabalan!

Mentres recitamos, imos acarifando cada
unha das partes do corpo nomeadas, fa-
cendo circulos co dedo. No derradeiro
verso, facemos como quen que lle arrinca-
mos o queixo cos dedos furabolos e pai de
todos e mais introducimos no medio de-
les o polgar simulando que este é o anaco
de queixo que quitamos.

Pava ca,balﬁmf nA perna

® @

Arre, cabalo, 7
que vas amontado.

Panza para arriba,
panza para abaixo
ata caer do cabalo... abaixo!

Para bebés que xa sentan sés. O neno ca-
balga na tua perna.Cando digas “abaixo!’,
agarrao forte e simula que o deixas caer.
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Nun cabalifio gris N
Xiana foi a Paris.

Ao paso, ao trote,

ao galope, ao galope, ao galope.

Pon a cabalgar o bebé sobre as duas per-
nas tuas. Cando digas “gris” e “Paris’, aga-
rra ben o neno, abre as pernas e fai que
o deixas caer entre elas, permitindo que
descenda un pouco. Nos versos seguintes
compre ir acelerando o ritmo dos chim-
pos. Darase un chimpo para “ao paso’,
outro para “ao trote” e moitos para “ao
galope”. Debes trocar “Xiana” polo nome
do teu bebé.
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Pava abanear

Serra, Martino,
serra, Martino,

ti polo pan

e eu polo viho.
Serra, Martino,

sérrame o pan,
sérrame o vino,
sérrame a man.

Co bebé sentado no colo fronte a ti, co-
lleslle as mans e arrandéalo para adiante
e para atras.

Co’xeﬁwf con Pedvo Chosco

Pedro Chosco, de onde vés?
Veno de lavar os pés.

Pedro Chosco, e a onde vas?
Vou durmir este rapaz.

Mentres se recita o segundo verso, facé-
moslle ao bebé cdxegas nos pés; mentres
se recita o derradeiro, pola perna arriba.
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Pava vewmatar un conto

E colorin colorado -
este conto esta contado

e por un lado e por outro

ata mana non hai outro.

E acaba este conto
con pan e pemento
e todos contentos.
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Letras e muumeros

A e i, 0 u,
azoutinas no teu cu.

Para recitar mentres se lle dan ao neno
azoutas suaves.

Unha e unha, duas;
quero filloas das tuas.

Duas e duas, catro;
ben postifas no prato.

Catro e catro, oito;
dame tamén biscoito.

Qito e oito, dezaseis;
e despois dame pasteis.

Ponos nunha bandexa
e que ninguén os vexa.
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