‘ g e HH“H““
( : Lingua
Galega
Q 9000

FOLLA DE IDENTIFICACION DA PROBA ESCRITA

Lugar da proba: Data: Nivel: | CELGA 4

DATOS DA PERSOA CANDIDATA:

Apelidos e nome:

DNI / NIE / Pasaporte: Nacionalidade:

Data de nacemento: / / Sexo: | Home| |Muller| |
D Galicia D Outras comunidades de Espana

Lugar de nacemento: D Europa D América D Africa D Asia D Oceania

Lugar de residencia: | | Cidade| |Vila| |Aldea

Tipo de estudos cursados: D Universitarios D Secundarios D Primarios D Sen estudos

Estes datos seran totalmente confidenciais. Empregaranse s6 para efectuar a analise psicométrica
das probas de avaliacion.

INSTRUCIONS PARA A PERSOA CANDIDATA:

* Lea detidamente as instrucions do exame antes de comezar a responder.
=  Empregue boligrafo negro ou azul.

= Non se permite usar material de apoio.

= Adecuese a tarefa que se lle pide.

= Axustese ao numero de palabras que se lle pide. Valorarase negativamente que non chegue a ese
numero de palabras ou que se exceda demasiado.

= Non se lle proporcionara outro caderno de exame.
=  Debe empregar as letras maiusculas e as minusculas segundo corresponda.

= Non utilice o seu nome real no texto da proba nin marque o exame con ningun sinal (por exemplo,
non use tipex).

= Tera que entregar os borradores ao final da proba. Estes borradores destruiranse e en ningun caso
se valoraran.

= Non adecuarse a estas normas pode supor a anulacion do exame ou obter unha cualificacion
negativa nalgun dos parametros de avaliacion.
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Proba A1

Vostede, que colabora acotio nun xornal, decide basear o seu proximo artigo de opiniéon
na seguinte entrevista televisiva. No texto, en 400 palabras, ten que:

» Presentar a Asociacion Ledicia Cativa.

= Explicar cales son os requisitos para ser familia acolledora e que tramites cémpre
realizar.

= Describir a experiencia da persoa entrevistada e amosar a opinion que ten vostede
ao respecto desta acollida.

= Valorar o labor das ONG e animar os lectores a participaren en accions solidarias.
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Proba A2

Vostede colabora cun xornal local da sua vila e para o proximo numero encargaronlle un
artigo de opinidn relacionado coa medicina alternativa. Despois de ler o texto
“‘Homeopatia: unha alternativa menos agresiva”, decide basearse nel para redactar o
seu artigo de opiniéon. No texto, en 400 palabras, ten que:

= Introducir o tema do seu artigo e xustificar a sua escolla.

= Explicar que € a homeopatia, como se orixina e para que doenzas se pode
empregar.

= Comentar cal é a demanda na sociedade actual e argumentar a favor ou en contra
da sua eficacia.

= Facer unha analise comparativa entre a medicina oficial e a homeopatica.

Homeopatia: unha alternativa menos agresiva

Aumentan os usuarios dunha practica exercida tamén por médicos e freada pola
ausencia de avais cientificos.

Unha alternativa, un engano... A homeopatia arrastra dende o seu
nacemento a polémica sobre unha validez que varios resultados
positivos realzan e que a inexistencia de estudos cientificos pon
en dubida. O desencanto fronte @ deshumanizacion da medicina
oficial, a agresividade dalguns dos seus tratamentos, o excesivo
protagonismo dos medicamentos e a aparicion de efectos
iatroxénicos —¢ dicir, de consecuencias negativas que comportan
algunhas actuacions médicas— levan a que se busquen
alternativas menos agresivas e mais humanas. Por todo isto,
moitos médicos retoman a homeopatia como un xeito de curacién
non agresivo, baseado no estudo do enfermo, nas suas
particularidades e na aplicacion da chamada lei da similitude.

Na actualidade, milléns de persoas en todo o mundo recorren a homeopatia, milleiros de
médicos practicana e nalguns paises (en Francia, por exemplo) é reembolsada pola
Seguridade Social.

E comunmente admitido que a homeopatia foi descuberta por Samuel Hahnemann,
meédico nado en 1755 que, decepcionado polas practicas dos seus colegas, baseadas
nas sangrias, nas purgas ou na administracion de mercurio, xofre, cloro e outros
preparados, tentou buscar outras vias terapéuticas. Pero o seu gran precursor foi
Hipocrates, o considerado pai da medicina, que enunciou a lei da similitude, unha das
bases da homeopatia. Ao primeiro, a homeopatia tivo moitos detractores e unha feroz
oposicion. Hanemann morreu en 1843 e, ainda que deixou discipulos e un corpo teodrico
escrito, a homeopatia non tivo ningun desenvolvemento nos cen anos seguintes. Agora
ben, dende a década dos setenta asistese a un interese cada vez maior por esta
disciplina.
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Tres principios

A homeopatia vén do grego omoios 'semellante' e pathos 'afeccion'. Considérase como
unha das chamadas medicinas alternativas fronte a medicina oficial ou alopatica, tamén
do grego alo 'contrario' e pathos 'afeccion'. A homeopatia busca estimular a curacion do
organismo polos seus propios medios, non ten capacidade de causar efectos
secundarios e baséase en tres principios fundamentais: lei da similitude, lei da medicina
unica e lei de doses minimas.

= Lei da similitude: un produto homeopatico ten que producir nunha persoa sa os
mesmos sintomas que ocasiona a enfermidade que debe tratar. Para un
homedpata a cebola serve para tratar os esbirros e a lacrimacion, e a cafeina para
evitar o insomnio.

= Lei do medicamento Unico: os homeodpatas clasicos utilizan un sé medicamento
e raras veces mais, ainda que un so preparado pode ser un produto composto.

= Lei de doses minimas: o principio activo € diluido numerosas veces ata chegar a
concentracions moi pequenas, pero efectivas. O numero de disolucions efectuadas
determina a potencia da disolucion en decimais ou centesimais hanemanianos
(DH).

Os preparados homeopaticos obtéfiense de vexetais, animais, e moitas veces utilizanse
minerais. Os que se venden en Espafa son artesanais ou industriais.

E realmente eficaz a homeopatia?

O tema é arduo, hai numerosos pacientes que se senten satisfeitos, que melloraron ou
que sandaron co tratamento homeopatico. Este € un feito innegable, pero € preciso
sinalar que non hai estudos cientificos serios sobre que porcentaxes de pacientes
curaron dos que se someteron a tratamento homeopatico. A maioria dos estudos
cientificos que trataron de aclarar o porqué do poder curativo da homeopatia sé o
atribuiron ao efecto placebo; é dicir, a cura por suxestion, por fe no que se esta tomando.
Para que se certifique a verdadeira eficacia dun medicamento, os seus efectos tefien que
ser moi superiores aos que se obtefien de media cun placebo. Pero, segundo os seus
defensores, a teoria do efecto placebo non se sostén, xa que afirman que a homeopatia
funciona en nenos, mesmo nos moi pequenos, totalmente alleos aos placebos. Algo
semellante acontece cos animais, que melloraron e sandaron dalgunhas enfermidades
logo de os someter a tratamentos homeopaticos.

Hai que ter en conta tamén o fendbmeno denominado "curacion espontanea”, que é a
mellora nos sintomas ou a curacion total ou parcial dunha enfermidade ou doenza por
causas que non son evidentes. O paciente adoita acudir ao homedpata cando xa leva
tempo coa afeccion e a sua cura, independentemente da intervencion do homedpata,
coincide co remate dos sintomas.

Hoxe por hoxe, non hai explicacion cientifica para a homeopatia nin estudos
epidemioléxicos que demostren a sua eficacia, pero tampouco se demostrou o contrario.
O que si hai son miles de pacientes que afirman que melloraron e mesmo que curaron
con ela, polo que o numero de usuarios de homeopatia non deixa de aumentar. De feito,




o mercado de produtos homeopaticos medra sen cesar. Estimase que en Espana os
prescriben uns 4000 médicos e que alguns seguros privados estan considerando incluir a
homeopatia entre as suas prestacions, debido a crecente demanda entre os seus
asegurados. Os homeodpatas utilizan, ademais, outro argumento a favor das suas
practicas terapéuticas, e ese argumento € que non lle producen dano de ningun tipo a
quen as utiliza e que non son tratamentos agresivos, en todo caso resultan inofensivos.

Outra cuestion que non se debe eludir € a postura da industria farmacéutica, pouco
interesada en promover investigacions homeopaticas que poidan dar resultados
positivos e restarlles beneficios, pois en moitos casos os remedios da homeopatia son
mais econdémicos ca os tradicionais.

Tratamento limitado

Que enfermidades se poden tratar con homeopatia? Os homedpatas din que recofiecen
os limites da homeopatia. Segundo eles, as indicaciéns mais idéneas son:

» Enfermidades infecciosas bacterianas e Vvirais (especialmente as de vias
respiratorias altas, como farinxite, rinite, sinusite, traqueite...), asi como micéticas.

= Ainfertilidade, sen posibilidades de embarazos multiples.

= Cefaleas, xaquecas.

= Enfermidades reumaticas.

= Trastornos xinecoldxicos: dismenorrea, sindrome premenstrual, menopausa.

= Enfermidades dermatoldxicas: eccemas, urticarias, psoriase, acne, herpes simple.

= Ansiedade, angustia, estrés, depresion, insomnio.

= Enfermidades alérxicas e psicosomaticas.

Texto adaptado da revista Eroski Consumer
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PROBA PARA A OBTENCION DO CERTIFICADO DE LINGUA GALEGA
CELGA

FOLLA DE REVISION DA PROBA

Apelidos e nome ou codigo da persoa que revisa a proba (32 correccion):

Adecuacion CoheS|on-e Gramatica Léxico Cualificacion
coherencia
T ] T 1 T 1 T 1
Al 112:.3/411:2:.3:411:2:3:41]1.:2:3 4 Apto/a Non apto/a
| | | | | | | | | | | |
1 1 1 T 1
A2 1:2:.3:411:2:3:4|11.2.:3.411:2.:3.4 !
| | | | | | | | | | | | |

Numero de palabras proba Al: |:|

Numero de palabras proba A2: |:|

Observacions:
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PROBA PARA A OBTENCION DO CERTIFICADO DE LINGUA GALEGA
CELGA

FOLLA DE SUPERVISION DA PROBA

Apelidos e nome ou codigo da persoa que supervisa a proba (22 correccién):

Adecuacion Cohe5|on-e Gramatica Léxico Cualificacion
coherencia
T 1 T ] T 1 1T ]
Al 1:2:.3411:2:.3:411:.2:3:41]1.:2:3 4 Apto/a Non apto/a
| | | | | | | | | | | |
T 1T T T
A2 1:2:3:'4[1:2:3:14|1:2:3:4(1:2:3:4 |
| | | | | | | | | | | | |

Nimero de palabras proba A1: [ |

Numero de palabras proba A2: [ ]

Observacions:
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PROBA PARA A OBTENCION DO CERTIFICADO DE LINGUA GALEGA
CELGA

FOLLA DE AVALIACION DA PROBA

Apelidos e nome ou codigo da persoa que avalia a proba (12 correccion):

Adecuacion Cohesmn_e Gramatica Léxico Cualificacion
coherencia
T ] T 1 T 1 T 1
Al 112:131411.:2:3:4[11:2:314]11:2:3:4 Apto/a Non apto/a
| | | | | | | | | | | |
1 ] 1T 1 1 ] T 1 |
A2 1:2:.3:411:2:13:14|11.:2.:3.:411:2:3:4 |
| | | | | | | | | | | | |

Numero de palabras proba Al: [ ]

Numero de palabras proba A2: |:|

Observacions:
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