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Título Diamante do ben

Persoas 2 facilitadores/as

Obxectivos • Valorar a igualdade, liberdade, confianza e respecto como piares 
dunha relación saudable

• Expresar sensacións, emocións, pensamentos e opinións
• Aprender a escoitar e valorar a diferencia de opinións e perspectivas

Enfoque Individualmente ou en pequenos grupos, ordénanse unha serie de valores por 
orde da importancia que cada persoa ou pequeno grupo lle outorga.  
Posteriormente, compártense os resultados no plenario e dialógase ao fío das 
achegas e matices que afloran.

A disposición en diamante implica pór por riba o valor que se prioriza e os 
demais valores por embaixo  en filas horizontais de importancia decrecente, 
de maneira que resulta a forma dun rombo.

Materiais • Unha superficie como táboa de apoio para cada grupo
• Un xogo de palabras para cada grupo
• Un exemplo da disposición das palabras en rombo
• De ser necesario, cinta de papel para pegar as palabras ao taboleiro 

Descrición

Tempos Paso a paso

5’ Introdución:
- Valorar o significado que as palabras teñen para cadaquén
- Ordenar pola importancia que lle outorgamos nunha “relación de amizade 
ou de parella”

5’ Reparto de palabras / valores   
LIBERDADE, IGUALDADE, CONFIANZA e RESPECTO

10’ Conversas nos pequenos grupos, ou reflexión individual

10’ Compartir no plenario

10’ Reflexión participativa

5’ Transferencia 
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Apéndice Rombo de 4: Confianza, Liberdade, Igualdade, Respecto

Rombo de 9: Confianza, Liberdade, Igualdade, Respecto,



Diversión, Sexualidade, Cariño, Beleza, Compañía 

Disposición para 4 palabras
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