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Paradeportes

Coordinacion. Distension

BIRLOS HUMANOS

MATERIAIS

Baldns xigantes brandos.

ESPAZO

Espazo para situar birlos e lanzar (12x4m).

DESCRICION

Un equipo fai de birlos e unha persoa ou equipo fan de lanzadores.

Quen fai de birlos situanse en forma de triangulo equilatero, a pouca distancia.
A unha distancia razoable situanse as persoas que lanzan a bdla.

Cando se lanza a bdla, os birlos non se poden mover.

Se son tocados pola boéla considéranse birlo caido e retiranse do xogo.
Realizanse tantas roldas como se determine de anteman e contase

como puntuacion o numero de birlos caidos.

No caso de que se tiren todos os birlos antes da fin do numero de roldas
determinado, volvese armar o triangulo equilatero.

Con grupos pequenos: un par de lanzadores por vez.
Numero de lanzamentos: dous ou tres cada xogador. Puntuacion: contase a

puntuacién de cada parella e vanse cambiando alternativamente os pares.

Con grupos grandes: un equipo fai de birlos e outro de lanzadores.
Numero de lanzamentos: un por xogador. A puntuacion € por equipos.
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