
HELENA E A SÚA FAMILIA

É poeta, narradora, ensaísta, 
fotógrafa, tradutora, colaboradora de 
xornais, blogueira, estudosa da música e compositora. 

A súa familia é fundamental
na súa vida e na súa

traxectoria.
 

Non empezou o seu labor como
escritora con libros infantís, senón

cun poemario para maiores.

HELENA E A SÚA OBRA

A súa parella dende hai máis
de 40 anos é Xesús Rábade,

docente e escritor.
 

Ten unha filla, María e un fillo,
Abe; Helena e Xesús 

 escribíronlles contos e 
 cancións en galego. 

 

UNHA DAS SÚAS 

ÚLTIMAS OBRAS É 

FINA A PIRATA.
 

 PINCHA AQUÍ!

Helena reivindica a
igualdade de dereitos
entre mulleres e homes. 

Axudou a “andar o
camiño da escrita da
muller en galego”

QUERES SABER MÁIS? 
 ESCOITAMOS A LUCÍA VIEITO! 

Helena é coñecida sobre todo
polo seu traballo como escritora
e como docente.

HELENA VILLAR JANEIRO

HELENA FEMINISTA

"ROSALIANA CEN POR CEN"

Entre as súas obras destacan: 
O día que choveu de noite, 

Viaxe a Illa Redonda, Ero e o capitán
Creonte ou A canción do Rei.

A Biblioteca do CEIP López
Ferreiro leva o seu nome.

Pincha aquí!
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