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FOLLA DE IDENTIFICACION DA PROBA ESCRITA

Lugar da proba: Data: Nivel: | CELGA 1

DATOS DA PERSOA CANDIDATA:

Apelidos e nome:

DNI / NIE / Pasaporte: Nacionalidade:

Data de nacemento: / / Sexo: [ JHome [ |Muller

[ ]Galicia [ ]Outras comunidades de Espafia
Lugar de nacemento: )
[ ]Europa [ ]América [ |Africa [ ]JAsia [ ]| Oceania

Lugar de residencia: [ ]Cidade [ JVila [ JAldea

Tipo de estudos cursados: |:| Universitarios |:| Secundarios |:| Primarios |:| Sen estudos

Estes datos seran totalmente confidenciais. Empregaranse s6 para efectuar a analise psico-
métrica das probas de avaliacion.

INSTRUCIONS PARA A PERSOA CANDIDATA:

= Lea detidamente as instrucions do exame antes de comezar a responder.
= Empregue boligrafo negro ou azul.

= Non se permite usar material de apoio.

= Adecuese a tarefa que se lle pide.

= Axustese ao numero de palabras que se lle pide. Valorarase negativamente que non
chegue a ese numero de palabras ou que se exceda demasiado.

= Non se lle proporcionara outro caderno de exame.
= Debe empregar as letras maiusculas e as minusculas segundo corresponda.

= Non utilice o0 seu nome real no texto da proba nin marque o exame con ningun sinal (por
exemplo, non use tipex).

= Tera que entregar os borradores ao final da proba. Estes borradores destruiranse e en
ningun caso se valoraran.

= Non adecuarse a estas normas pode supor a anulacién do exame ou obter unha
cualificacion negativa nalgun dos parametros de avaliacion.
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Proba A1

Vostede e un amigo sempre desexaron ter unha horta. Por iso, cando escoita esta nova na
radio, decide contarlla. Nunha mensaxe electrénica, de 150 palabras, ten que:

= Enviarlle un saudo e contarlle o motivo da sua mensaxe.
s Explicarlle como funcionan estas hortas do Concello e as posibilidades que ofrecen.
s Suxerirlle unha comida que van poder preparar cos produtos da sua primeira colleita.

= Quedar un dia para ir alugar a parcela ao Concello e despedirse.

NON ESCRIBA NESTA PAXINA
COMECE NA SEGUINTE
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ESPAZO PARA ESCRIBIR A PROBA A1
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Proba A2

Unha amiga sua empezou no ximnasio estes dias. Hoxe leu no xornal unha serie de recomen-
dacions que é bo seguir despois de facer exercicio. Decide escribirlle para contarllo. Nunha
mensaxe electrénica, de 150 palabras, debera:

s Saudala e felicitala pola sua decision.

s Suxerirlle tres consellos dos mencionados no artigo e explicarlle por que € importante
seguilos.

= Contarlle algun problema que vostede tivo por non seguir estas recomendacioéns.

= Proponerlle quedar para facer algun deporte ao aire libre e despedirse.

Erros que hai que evitar despois de facer exercicio

Acabas canso despois de adestrar duro no ximnasio e queres marchar xa, pero non
cometas os seguintes erros. Podes sufrir graves consecuencias.

1) Non cambiar de roupa

Leva unha mochila con roupa e zapatos
para cambiarte. Despois de facer exer-
cicio, pasa polo vestiario e pon a roupa
seca. E importante para non coller frio e
evitar un catarro.

2) Non estirar

Debes estirar ao acabar o adestramento. Isto axuda a que o corazon recupere o seu
ritmo e relaxa o corpo. Tamén axuda a evitar lesions.

3) Ducharse de inmediato

A temperatura do corpo adoita ser de 38-39 graos tras facer exercicio; por iso non é
conveniente ducharse en auga fria.

4) Non comer nin beber nada

Vinte ou trinta minutos despois de adestrar debes comer algo: un sandwich de pan
integral de pavo e unhas améndoas, por exemplo. Froita ou un iogur tamén valen, pero
non chocolate. E non esquezas beber moita auga.
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5) Quedar quieto

Chegas canso a casa e queres deitarte no sofa, pero non é nada recomendable parar
de repente. Aproveita para pofier a lavadora, recoller a roupa ou limpar a casa.

6) Non limpar o teu equipamento

Hai que botar a roupa sucia a lavar, pero tamén é necesario fregar a botella da auga e
limpar os utensilios que usas no ximnasio.

7) Cear demasiado

Procura facer unha cea lixeira e saudable, con poucas graxas. Descansaras moito
mellor e levantaraste ben ao dia seguinte.

8) Non descansar o suficiente

Tes que durmir ben pola noite para recuperarte por completo e evitar lesions no préoximo
adestramento. Proba a tomar un vaso de leite quente antes de deitarte. Axudarache.

Texto adaptado de La Voz de Galicia
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ESPAZO PARA ESCRIBIR APROBAAZ2
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PROBA PARA A OBTENCION DO CERTIFICADO DE LINGUA GALEGA

FOLLA DE REVISION DA PROBA

CELGA

Apelidos e nome ou codigo da persoa que revisa a proba (32 correccion):

Adecuacion Cohe3|on.e Gramatica Léxico Cualificacion
coherencia
A1 11234111234 213 213 Apto/a Non apto/a
A2 112 (3411|1234 2|3 213

Numero de palabras proba A1:

Numero de palabras proba A2:

Observacions:
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PROBA PARA A OBTENCION DO CERTIFICADO DE LINGUA GALEGA
CELGA

FOLLA DE SUPERVISION DA PROBA

Apelidos e nome ou codigo da persoa que supervisa a proba (22 correccion):

., Cohesién e " . e
Adecuacion . Gramatica Léxico Cualificacion
coherencia

Al |12 (34|12 |3[4|1|2|3[|4|1]|2|3]|4 Apto/a Non apto/a

A2 [(1(2|3|4)11]2|3|4|1]2|3|4|1]2]|3]|4

Numero de palabras proba A1:

Numero de palabras proba A2:

Observacions:
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PROBA PARA A OBTENCION DO CERTIFICADO DE LINGUA GALEGA
CELGA

FOLLA DE AVALIACION DA PROBA

Apelidos e nome ou codigo da persoa que avalia a proba (12 correccion):

., Cohesién e " . e
Adecuacion . Gramatica Léxico Cualificacion
coherencia

Al |12 (34|12 |3[4|1|2|3[|4|1]|2|3]|4 Apto/a Non apto/a

A2 [(1(2|3|4)11]2|3|4|1]2|3|4|1]2]|3]|4

Numero de palabras proba A1:

Numero de palabras proba A2:

Observacions:






