
 



Este curso, o nº 11 da nosa Revista “ANDAINA”, vai 
ser un número especial, xa que pretende ser un 
MONOGRÁFICO que recolla os traballos efectuados polos 
nosos alumnos en relación ó proxecto didáctico sobre o estudio 
de A NOSA HISTORIA e OS  NOSOS OFICIOS 
TRADICIONAIS que quixemos levar adiante -o Claustro e 
maila A.N.P.A- coa finalidade de dar a coñecer ó noso alumnado 
–e ó resto da Comunidade Escolar- os aspectos máis 
destacados da Historia de Galicia a partir das manifestacións 
histórico-culturais do Val Miñor (conscientes de que vivimos 
nun lugar privilexiado, cun patrimonio natural e cultural dunha 
enorme riqueza, que debemos coñecer, valorar e defender).  
 

Quixemos centrarnos principalmente na evolución da 
vida cotiá dos homes e das mulleres como protagonistas do 
“teatro histórico” (vestido, alimentación, vivenda, 
manifestacións culturais...), o que nos permitiu enlazar, 
perfectamente, con outros dos centros de interese deste 
proxecto: O ESTUDIO DOS OFICIOS TRADICIONAIS 
GALEGOS (consideramos que dende a perspectiva da 

sociedade de consumo actual, era moi importante dar a coñecer ó noso alumnado outra realidade social 
na que a disciplina laboral, o espíritu de sacrificio e as dificultades para garantiza-la subsistencia eran 
unha realidade). 
 

Estudiamos OS NOSOS OFICIOS facendo traballos de investigación ó respecto (previa 
consulta de bibliografía), organizando charlas de diferentes artesáns e culminando o proxecto cunha 
mostra-exposición que efectuaremos na Semana das Letras Galegas (adicada precisamente a Xoaquín 
Lorenzo “Xocas”, estudioso dos oficios-),  na que se exporán os traballos efectuados polos alumnos ó 
longo do curso e na que a nosa Comunidade Escolar (e outros centros escolares –ós que invitaremos-), 
poderán observar en vivo o traballo de especialistas nos diferentes oficios (mariñeiros e redeiras de 
Panxón e Baiona, cesteiros de Mondariz, afiadores de Ourense, tecedeiras de liño –grupo Eirada- e 
palilleiras, canteiros da nosa localidade...).  
 

Neste ambicioso proxecto contamos co asesoramento 
do Instituto de Estudios Miñoranos, coa axuda económica do 
Concello de Nigrán, así como coa colaboración doutras persoas 
e entidades culturais que puxeron á nosa disposición os seus 
coñecementos sobre os diferentes temas, así como todo tipo 
de material etnográfico para a montaxe da nosa exposición. 
Ademáis queremos destacar a colaboración de pais e veciños 
que viñeron desinteresadamente ó centro para amosar ó noso 
alumnado diferentes aspectos sobre o seu oficio (cesteiros, 
mariñeiros...). 

 
Queremos aproveitar a oportunidade que nos brinda 

esta Revista para agradecer profundamente –a todos eles- a 
súa desinteresada colaboración e desexar que esta 
experiencia, na que todos e todas puxemos tanto esforzo e 
tanta ilusión, sexa o inicio dun traballo colectivo a prol da nosa 
lingua e da nosa cultura. 
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O equipo de Normalización Lingüística. 



 
OBRAS DE TEATRO: 
 

Os nenos e nenas de 3º estamos preparando unha obra chamada: “O SAL DO MAR”. 
É unha obra de sombras chinescas con personaxes moi divertidas e atrevidas. Hai un neno 
que fai de veciña e non se corta un pelo, e unha nena que fai de home –cousa que nos parece 
extraña pero tamén moi divertida-. É unha obra moi bonita. Non é unha obra de 
escacharrarse de risa pero tampouco de chorar. Divertímonos moito. Os que están detrás 
da sábana teñen que buscar o movemento axeitado. É unha obra “chula”, gústanos un montón 
e é moi emocionante. 
 

 
 

Os nenos e nenas de 6º estamos ensaiando unha obra chamada “A ESTATUA 
ENCANTADA”. Pasámolo moi ben ensaiando, a pesares de que nos dá moito traballo. Vai 
dunha estatua que non se pode mover porque foi enfeitizada por un mago. Temos uns 
excelentes músicos. Hai unhas bailarinas-poetas  que bailan moi ben. Hai unha fada moi 
guapiña que intenta que a estatua se mova e baixe a bailar. Na obra intentamos representar 
diferentes situacións empregando: sonidos de instrumentos feitos por nós, a danza e a 
poesía.   

Así pois, nesta obra empregamos un recurso moi vanguardista no teatro chamado 
PERFORMANCE (consistente precisamente en unir nunha obra diferentes artes -neste 
caso a música, a danza, o teatro, a poesía e a expresión plástica-). 
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Imos representar as obras a finais de xuño, aquí, no colexio. Esperamos que todos veñades 
a velas. 



 

CEP DA CRUZ. Camos. 
LETRAS GALEGAS 2004 

 
 
 
Como cada ano celebramos no noso colexio a FESTA DAS LETRAS 

GALEGAS. 
 

No ano 1963 a REAL ACADEMIA GALEGA, a proposta de 
Francisco Fernández del Riego, declarou o 17 de maio como o DÍA DAS 
LETRAS GALEGAS coa intención de revalorizar a maltreita e maltratada 
lingua galega. 

 
Elixiuse esta data porque foi xustamente nese día no que ROSALÍA 

DE CASTRO adicou a Fernán Caballero a súa obra “CANTARES 
GALLEGOS”. 
 

Esta celebración anual lévase a cabo ensalzando a figura e a obra de 
mulleres e homes destacados polo seu traballo na nosa lingua e dende entón 
véuselle adicando esta data a sucesivas figuras da nosa cultura, das que 
poderíamos destacar a Rosalía de Castro, Castelao, Eduardo Pondal, 
Ramón Cabanillas, Vicente Risco, Otero Pedrayo, Celso Emilio Ferreiro, 
Alvaro Cunqueiro, Blanco Amor...    
 

A FESTA DAS LETRAS GALEGAS vai a máis cada ano, ó tempo 
que medra a estima pola LINGUA GALEGA entre a xente. O seu uso 
avanza na escola, nos medios de comunicación e nas institucións ata chegar á 
consideración de lingua oficial e lingua propia de Galicia. 
 

Pero o traballo non está rematado. Cómpre un esforzo da nosa parte 
para axudar á conservación e uso dun dos nosos máis valiosos tesouros. A 
lingua propia do noso pobo, dos nosos antergos… a nosa propia LINGUA. 
 

Para este ano que andamos a REAL ACADEMIA GALEGA decidiu 
homenaxear a XAQUÍN LORENZO FERNÁNDEZ, máis coñecido como 
XOCAS. 
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XAQUÍN LORENZO FERNÁNDEZ 

“ XOCAS ” 
 

 
 
Natural de Ourense, Xaquín Lorenzo Fernández –máis 

coñecido como Xocas- naceu o 23 de xuño de 1907. Na súa 
localidade natal estudia Educación Primaria e Bacharelato, e ten 
como mestre a Ramón Otero Pedrayo. Estudiou nas universidades 
de  Santiago e Zaragoza especializándose en Historia. Traballou 
dando clases en Ourense, onde faleceu en 1989.   
  Xocas incorporouse ó UGrupo 
NósU con Risco, Cuevillas e 
Otero Pedrayo, colaborando 
na revista “Nós” que dirixía 
Vicente Risco. Xocas sería un 
dos encargados da montaxe do 
Museo Etnográfico que 

desapareceu coa dictadura de Franco. Tamén foi membro do 
Seminario de Estudios Galegos, da Real Academia Galega 
e presidiu o Padroado do Museo do Pobo Galego.  

Foi un dos etnógrafos máis importantes de Europa no 
seu tempo e un home de bo carácter. Pertenceu Xocas ó 
galeguismo culturalista, demostrando un especial interese 
pola arqueoloxía, pola etnografía e o folclore galegos. 

Autor de ensaios fundamentais 
sobre o carro, os trebellos de 
labranza, ou parroquias do interior 
ourensán percorreu toda Galicia recopilando información para o seu 
libro “Etnografía. Cultura material”, que é o volume 11 da “Historia 
de Galicia” dirixida por Otero Pedrayo. 

En 1930 publicou –xunto con Florentino Cuevillas- o libro 
“Vila de Calvos 
de Randín”, e 
entre os seus 
traballos figuran 
tamén “Lápidas 

sepulcrales 
gallegas de arte 
popular”, “La 

casa gallega”, “Cerámicas castrexas 
pintadas”, “Las habitaciones de los 
castros”, “Vellas artes de pesca no río 
Miño”, “A casa; distribucións dos xugos na 
Galiza”, “Metamorfosis dunha casa 
castrexa” ou o “Cantigueiro popular da 
Limia Baixa”.  
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 SAÍDA A SANTIAGO  
 
(Museo do Pobo Galego, Casco Histórico e Centro Galego de Arte Contemporáneo) 
 

             
 
O día 21-10-2003 a totalidade do colexio fomos ó “Museo do Pobo Galego” que se 

atopa en San Domingos de Bonaval ( Santiago de Compostela). Alí hai varias salas ; cada 
unha delas adicada a un aspecto diferente da cultura tradicional galega. Unha guía 
ensinounos cada unha das salas :  

- A primeira era a do mar . Ela explicounos que había embarcacións  de vela como 
a Dorna, de remos como a  Traineira, a Gamela, o Bote..., de motor grandes e 
pequenas... moitas e moi diferentes embarcacións segundo o traballo que facían e o 
número de tripulantes. Algúns destes barcos servían para estar moitos días no mar. 

 Despois explicounos algunhas artes de pesca e marisqueo, como o Raño e o 
Rastro, que serven para coller os percebes e tamén nos contou que para coser as redes 
precísanse agullas de madeira que son grandes e gordas . 
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- A segunda era a sala do campo . Alí atopamos as máquinas e apeiros 
empregados tradicionalmente para labrar o campo e para os oficios que antes había, 
como por exemplo os cabaqueiros ou telleiros que facían tellas , os zoqueiros que facían 
zocas e zocos, os canteiros que traballaban a pedra, os cesteiros, os oleiros, teares, 
traxes tradicionais, instrumentos musicais, os acibecheiros, prateiros e orfebres...         



 
 
Por último a guía levounos a unhas espectaculares escaleiras de caracol; alí 

explicounos que eran únicas no mundo por estar tres ramplas diferentes no mesmo oco. 
 

     
 
E así remata a maravillosa visita ó “Museo do pobo galego”. 
 
Logo xantamos no mesmo Parque de Bonaval, un lugar moi bonito, e despois 

paseamos polo “Casco Histórico” ata chegar á Catedral de Santiago e o seu entorno. 
 
Para completar a xornada, xa pola tarde, visitamos o “Centro Galego de Arte 

Contemporáneo”. Alí repartímonos en dous grupos. Mentres uns visitaban o Museo, 
outros, divididos por mesas, fixemos obradoiros de manualidades sobre o que queremos 
ser cando sexamos maiores e o que tiñamos en común os de cada mesa. Despois nós 
fomos a ver o Museo e o outro grupo traballou nos obradoiros. 

 
Na primeira sala había unha exposición de moitas figuras de arcilla de homes e 

mulleres reais. Nas demais había fotografías e composicións gráficas sobre o Camiño 
de Santiago, da Catedral... e un mural con 1500 fotos de peregrinos e peregrinas. 

 
E así remata a excursión a Santiago de Compostela.   
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                                                                                                   Alumnado de 5º curso. 
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1º Cabodano da catástrofe do “PRESTIGE” 

 



FESTA DE NADAL 2003: 
 

Este curso o Festival de Nadal estivo presentado por Alen e 
Miriam  

Como estamos traballando OS OFICIOS TRADICIONAIS 
GALEGOS (cesteiros, tecedeiras, oleiros, mariñeiros, cabaqueiros...), 
quixemos aproveitar este acto de Nadal para representar algúns 
destes artesáns ofrecendo o 
producto do seu traballo ó Neno 
que acaba nacer;  
aproveitando tamén para 
expresar os nosos desexos dun 
mundo máis xusto, máis pacífico e 
solidario, cousa que quedou 
patente nas Cartas ós Reis que 
fixeron os diferentes cursos  
(das que recollemos algunhas). 

 

      
 

CARTAS ÓS REIS MAGOS: 
 
Queridos Reis Magos: 
Somos os nenas e nenos de 1º do Colexio de Camos. A nosa 
profe di que somos moi traballadores e que nos portamos moi 
ben. Na casa tamén somos bastante bos ¡aínda que as veces 
somos un pouquiño mimosos e caprichosos...! 
 
Queremos pedirvos uns cantos agasallos, pero non 
demasiados, porque ¡non queremos que ningún neno do mundo 
se quede sen xoguetes!: 

• Carolina quere un robot-pantera.  
• Xesús unha mascota-dragón. 
• Mar unha Barbie que fai pocións. 
• Laura unha gaiola para o seu hamster. 
• E Ánxela un gatiño peludo que miañe coma os de verdade. 
 

     
 
Maxestades, tamén quixeramos pedirvos que fagades algo: 
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• Para que non haxa fame, nin pobreza, nin guerras, nin violencia. 
• Para que non contaminemos a natureza. 
• Para que exista a xustiza, a paz, a solidariedade... ¡e tamén a felicidade! 
 

     
 
Agardando que podades cumprir tódolos nosos desexos, mandámosvos ¡moitos, moitos bicos! 
 
 
 

Benqueridos Reis Magos, Queridísimas persoas: 
 Somos as nenas e nenos de 2º do CEP DA CRUZ. 
 Escribímosvos para pedir: 

- PAZ NO MUNDO, 
- NON MÁIS GUERRAS, 
- NON MÁIS PELEXAS, 
- NON MÁIS MALOS TRATOS, 
- NON MÁIS INSUSTIZAS, 
- QUE SE RESPECTE 

A NATUREZA, 
- QUE TÓDALAS 

PERSOAS DO MUNDO TEÑAN COMIDA, ABRIGO, CALZADO 
E VIVENDA. 

- NON MÁIS ACCIDENTES DE CIRCULACIÓN. 
- NON MÁIS BARCOS AFUNDIDOS NIN MÁIS MAREAS 

NEGRAS. 
- QUE SEXAMOS FELICES NUN MUNDO MELLOR. 

                                                              ¡MOITAS, MOITAS GRACIAS! 
  
 
 
Queridos Reis Magos: 

Somos os nenos e nenas do 3º Ciclo do Colexio de Camos. ¿Que tal estades? Nós estamos moi 
ben, desexando que cheguen pronto as festas do Nadal.  

 

 

Este ano non imos facer a típica carta de petición de agasallos para todos nós, senon que queremos 
reflexionar sobre unha serie de cousas nas que deberiamos investir máis tempo e cartos, por exemplo 
en... 
• Acabar coas guerras no mundo (que Bush non implique a ningún outro país en guerras que son só 

súas). Os cartos investidos nelas poderían dedicarse á investigación para superar enfermidades 
coma a sida, o cancro... 

• Eliminar a fame e a pobreza do planeta -facilitándolles vivenda, comida e roupa ás persoas 
necesitadas- (os gobernos deberían poñer os pés na terra e distribuir as riquezas de forma 
equitativa –para que ningunha nena teña que ser cambiada por unha lavadora-). 

• Loitar pola defensa do medio ambiente –procurando que as nosas costas non volvan a estar 
contaminadas- (obrigando ós países que desobedecen as normas de navegación a que revisen os seus
barcos). 

• Acabar coa violencia de xénero (que dunha vez por todas se escoiten os berros das mulleres 
maltratadas e que ningún maltratador quede sen castigo). 



• Acabar co terrorismo e o tráfico de drogas. 

 13

 

 

Sabemos que son demasiadas cousas ás que vos pedimos, pero esperamos que poidades concedernos 
algunhas delas.  
                                                                                                                        ¡Un bico moi forte!.
 
Ademáis,  os nenos e nenas de 5º e 6º interpretaron unha preciosa panxoliña con 
coreografía 
representada polos 
alumnos/-as de 
primeiro: 

 
Chorica o neniño 
na chouzana fría. 
O vento salaia  
por entre das vigas. 
 
- Cala meu anxiño. 
Cala, que o meu colo 
che dará aloumiño. 
Na chouzana branca 
fita a lúa fría. 
 
Falorpas caladas 
sementan feridas. 
 
- Cala, que o meu colo,   Non cala o meu neno.   Non cales, anxiño. 
anxiño, na noite    A fame maldita    Berra, que prá fame 
che levará arrolo.    nen na Noiteboa    non hai aloumiño. 

pode ser bendita. 
 
DANZAS DE NADAL: 
 Completámo-lo acto cunhas estupendas danzas de Nadal. 2º curso interpretou 
“Merry Christmas”, 3º “Jingle Bells Rock” e 6º “Happy Christmas”. 
 
 

     



30 DE XANEIRO. DIA DA PAZ. 
Pola resolución pacífica dos conflictos. 

 
Este ano o día da Paz 

dedicámolo a un dos 
pacifistas máis destacados 
que deu a humanidade 
MOHANDAS 
KARAMCHAND GANDHI: 
 

Ghandi nace na India o 
2 de outubro de 1869. O seu 
pobo (pola súa bondade e 
humildade) concedeulle o 
nome de “MAHATMA” –que 
significa “alma noble, alma grande”- e o título de “PAI DA  NACIÓN”.  

Realizou en Londres os seus estudios universitarios. En 1893 aceptará un 
contrato de traballo –como avogado- en Sudáfrica; alí había moitos inmigrantes 

asiáticos que eran tratados -polos 
blancos europeos- como persoas 
inferiores, sufrindo toda clase de 
humillacións e maltratos por parte da 
policía. Ghandi permanecerá vinteun 
anos en Sudáfrica loitando polos 
dereitos do pobo hindú (empregando un
método moi especial de loita que foi a 
desobediencia civil e a resistencia sen 
violencia). 

 

 
En 1915 Ghandi regresou ó seu 

país (que daquela era unha colonia 
británica), dedicando o resto da súa 
vida á  loita por liberar a súa patria, por 
conseguir a independencia do seu país -
empregando o mesmo método de 
desobediencia civil e resistencia sen 
violencia que empregara en Sudáfrica-. 

Ghandi sempre defendera a idea dunha India unida onde hindús e musulmáns 
poidesen vivir en paz; precisamente por defender estas ideas, morreu asesiñado 
por un fanático dun grupo radical o 30 de xaneiro de 1948. 
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Ghandi foi un personaxe admirable, un dirixente que actuou coa máxima 
austeridade, sinxeleza e modestia; non tiña a menor ambición por cargos, nin por 
diñeiro, nin por honores. Non só amou e loitou polos pobres, senón que viviu coma 
eles e entre eles, demostrando coa súa práctica que é posible a convivencia entre 
os distintos pobos e culturas e a práctica da PAZ  e da NON VIOLENCIA.  

 

 
 
Ademáis quixemos que os nosos alumnos coñecesen algúns aspectos da 

cultura hindú; estabamos especialmente interesados en que ós nosos alumnos 
coñecesen este fascinante país porque este curso tivemos a sorte de ter 
matriculados dous nenos hindús:. 
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Amol                           e Milán   



Concretamente os nenos e nenas de 5º deleitáronnos interpretando un raga 
da India. 

 

        
 
Ademáis invitamos ó cole a Pablo, un inmigrante uruguaio que nos emocionou 

a todos contándonos a súa experiencia persoal (ademáis de darnos unha auténtica 
lección de historia e sociedade). 

Os rapaces e rapazas de 2º prepararon -con moito cariño- as bandeiras de 
Uruguai e de Galicia que presidiron a mesa do invitado). 

 

        
 
Bruno presentou ó noso invitado e Lis introduciu a charla falando 

previamente do tema de emigración. ¡Foi un acto moi emotivo e moi didáctico! 
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       11-M 

As nenas e nenos, o profesorado e o resto da comunidade educativa do noso 
centro quedamos moi afectados e impresionados polo terrible atentado do 11 de 
marzo en Madrid. Por iso 
consideramos imprescindible 
sumarnos ás manifestacións de 
repulsa e dor que se estaban 
dando en todo o do país.  
 

O 12 de marzo 
celebramos no colexio un 
emotivo acto-homenaxe ás 
víctimas do atentado coa 
finalidade de que o noso 
alumnado tomase conciencia de 
que A VIOLENCIA SEMPRE 
XENERA VIOLENCIA  e de que só a través da convivencia pacífica e da 
solidariedade poderemos construir un mundo mellor. 
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FOUSPJEP!3115!
 

O día 20 de Febreiro celebramos (como tódolos anos) o entroido no “Colexio 
Público de Ensino Primario da Cruz”. 

Empezamos despois do recreo as 12:30, porque tivemonos que vestir. 
Primeiro, fixemos cada curso un desfile. Aquí tedes algunhas das fotos: 
 

 

    
 

Despois, repartíronnos uns paquetes de caramelos a cada neno e nena: 

   
 

Puxéronnos música e bailamos un pouco. Tamén xogamos. 
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OS OFICIOS TRADICIONAIS.UCABAQUEIROS.  
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OS OFICIOS TRADICIONAIS. CABAQUEIROS. 
DITOS E RECEITAS: 
 
• Se un neno ou nena tiraba a un tellado un dos seus dentes de leite, tiña asegurado unha boa dentición. 
• Para librarse da dor de oídos era recomendable dar voltas arredor da igrexa cunha tella na cabeza. 
 

    
 

• Se unha moza tiraba unha pedra ó tellado, tiña asegurado un bo noivado ou casamento. 
• Para remediar os problemas de parto, o marido debía ir ó tellado e revirar unha das tellas. 
   

    
 

 
Receita para a inflamación dos peitos: 
• Polvos de tella moída. 
• Mel. 
• Herbas feiticeiras. 
(Todo mesturado alivia a inflamación dos peitos). 
 

 

 
Receita para sanar unha vaca que sangra: 
Se unha vaca sangra, en lugar de dar leite, podemos aplicar 
o seguinte remedio: 
1º) Botamos nunha tella nove cabezas de ortigas e nove 
grans de sal. 
2º) Préndeselle lume e co fume purificador fanse cruces 
sobre o morro e as ancas de vaca, mentres se recita: “SAL 
DE SALGAR, ORTIGA DE ORTIGAL, VAITE LONXE CON 
ESTE MAL”. 
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OS OFICIOS TRADICIONAIS. CABAQUEIROS. 
CANTIGAS: 

MIÑA RICA SANTA TEGRA
DANOS VENTIÑO DE POPA

QUE QUEREMOS IR EMBORA
E TEMO-LA VELA ROTA.

 
AS TELLAS DO TEU TELLADO 
VERTEN AUGA SEN CHOVER; 
TAMÉN OS MEUS OLLOS CHORAN 
CANDO NON TE PODO VER. 
 

 

¿DE ONDE VES MARÍA?
VEÑO DO REGUEIRO
DE LAVAR A ROUPA

DO MEU TELLEIREIRO.

 
 
 

 
  

ÁBREME A PORTA RAPAZA, 
SENÓN ENTRO POLAS TELLAS; 
TEÑO UN RAPAZ EMPEZADO 
E FÁLTAMENLLE AS ORELLAS. 
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OS OFICIOS TRADICIONAIS. CABAQUEIROS. 
INSTRUMENTOS PARA A MANIPULACIÓN DO BARRO. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                                        
           rodo                                     macico                                   eixada                                     cabazo 
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OS OFICIOS TRADICIONAIS. CABAQUEIROS. 
INSTRUMENTOS PARA A ELABORACIÓN DAS TELLAS  (CABACAS) 
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OS OFICIOS TRADICIONAIS. CABAQUEIROS. 
A TELLEIRA.  A EIRA e O FORNO 
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OS OFICIOS TRADICIONAIS. CABAQUEIROS. 
A TELLAS e DISTRIBUCIÓN DAS TELLEIRAS. 
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OS OFICIOS MARIÑEIROS TRADICIONAIS. 
UPOEMAS. 
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Lostrega na brisa a gaivota, 
inxenua, pequena, nerviosa. 
 
Refulxen as ás tan graciosas 
brillantes, lucidas, sedosas. 
 
Debuxa no azul unhas notas, 
lixeiras, preciosas, donosas. 
 
Gaivota con plumas, sen roupas, 
fedella, toliña, fermosa. 
 

  

¡Ai o mar co seu barco roubado! 
¡Ai o mar na súa cunca deitado! 
¡Ai o mar! 
 
Vén tatuado nalgún mariñeiro. 
Vén coas gaivotas a rir no peteiro. 
Vén terra adentro nun puño de sal. 
 
¡Ai o mar, cabaleiro azulado, 
nos castelos de escuma gardado! 
¡Ai o mar! 
 
¡Que me leve, me leve nas ondas 
coas súas mans máis escuras e fondas! 
¡Ai o mar, meu amigo! 
¡Ai o mar! 

 
  

Ven aquí, meu mariñeiro, 
que te teño que lavar. 
Eu ben sei que non é certo, 
que ves lavado do mar. 
 

Deixádeme libre, 
que quero ir ó mar; 
camiño de ida, 
non vou regresar. 
 

As ondas me leven 
onde haxa un cantar. 
do barco dos soños, 
serei capitán. 
 

Arroaces mouros 
viranme escoitar. 
Seguirei da escuma 
o louco bailar. 
 

Dos portos que toque, 
ninguén saberá. 
deixádeme libre, 
que quero ir ó mar. 

    

Están moi cansas as barcas 
aló no medio do mar. 
Semella que están durmindo 
e non queren espertar. 
O vento está a acariñalas 
cos seus dedos pillabáns. 
As barcas seguen durmidas 
e parecen non notar 
os aloumiños e beixos 
que o vento lles quere dar. 
Dormen as barcas cansadas 
aló no medio do mar. 



OS OFICIOS MARIÑEIROS TRADICIONAIS. 
UREDES e REDEIRAS. 
 
 

  
 

As redes facíanse con fibras naturais –como algodón ou cánabo-. Na 
actualidade fanse con fibras artificiais. 

As redeiras facían e reparaban as redes empregando agullas feitas de 
madeira flexible como buxo ou castiñeiro. 

As redes levaban cortizas para que aboiasen e chumbos para afundilas. 
Para evitar que as redes se estropeasen pola acción da humidade e a salitre, 

poñíanas a secar nas praias, nos peiraos ou nos secadoiros. 
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OS OFICIOS MARIÑEIROS TRADICIONAIS. 
UAS TAREFAS DA CASA. 

 
As mulleres dos mariñeiros (ademáis de reparar as redes e vender peixe 

polas vilas) ocupábanse tamén das tarefas da casa 
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OS OFICIOS MARIÑEIROS TRADICIONAIS. 
UPEIXE FRESCO. 
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OS OFICIOS MARIÑEIROS TRADICIONAIS. 
UO PEIXE E BO PARA A SAÚDE. 

 
O peixe é moi bo para a saúde. É tan nutritivo como a carne e moi doado de 

dixerir. Conteñen principalmente proteínas e vitaminas A, D, B e K. Teñen pouca 
graxa e a cantidade de glúcidos e hidratos de carbono é tamén moi pequena. son 
ricos en minerais como fósforo, iodo e selenio. 
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OS OFICIOS MARIÑEIROS TRADICIONAIS. 
UCONSUMO RESPONSABLE. 
 
As persoas consumidoras debemos facer un consumo responsable:  
• Esixindo calidade e frescura. 
• Rexeitando espcies en veda ou inmaturos. 
• Fixándonos debidamente no etiquetado dos productos de pesca. 
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OS OFICIOS MARIÑEIROS TRADICIONAIS. 
UA CONSERVACIÓN DO PEIXE. 
 

 
Na actualidade póñense en conserva unha gran cantidade de peixes e mariscos en distintas 

preparacións: cocido ou fritido, en aceite, en escabeche... 
 

As conservas máis comúns son as de atún, bonito, sardiña, xarda, xurelo, alcrique, mexillón, 
berberecho, ameixa, polbo, navalla, lura... 

O afumado consiste en someter o peixe á acción do fume. Débese utilizar unha madeira que 
non produza mal olor e non afecte negativamente ó sabor. 
 

    
 

O secado do peixe faise por métodos naturais –colgándoo de diferentes estructuras ó ar- ou 
artificiais –en cámaras por onde circula o aire-. 
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A salgazón do peixe pódese facer en seco (botando o sal directamente sobre o peixe) ou 

introducindoo en salmoira (auga con sal entre 10 e 30 días). 
 

 
 

A conxelación consiste na conservación dos productos por medio do frío, introducíndoos en 
cámaras frigoríficas. 
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OS OFICIOS MARIÑEIROS TRADICIONAIS. 
UACUICULTURA. 
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OS OFICIOS MARIÑEIROS TRADICIONAIS. 
UA VENDA DO PEIXE. 
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OS OFICIOS MARIÑEIROS TRADICIONAIS. 
UHISTORIA DA PESCA. 
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OS OFICIOS MARIÑEIROS TRADICIONAIS. 
UARTES de PESCA e MARISQUEO. 
 
 

          
                       artes de arrastre                                                             artes de enmalle 
 
 

 
                                                                       artes de marisqueo 
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                        artes de cerco                                                           artes de anzol e liña 



OS OFICIOS MARIÑEIROS TRADICIONAIS. 
UEMBARCACIÓNS. 
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OS OFICIOS MARIÑEIROS TRADICIONAIS. 
UO PORTO. 
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Oficios mariñeiros. Visitas de Paco. 
Saída a Panxón e Monteferro. 
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OS OFICIOS MARIÑEIROS TRADICIONAIS. 
UA CONTAMINACIÓN MARIÑA. 
 

Un dos retos ós que temos que facer frente na actualidade, é tomar medidas 
que eviten o esgotamento dos recursos mariños e que impidan que o mar se convirta 
nun lugar pouco apto para a vida. 

Os principais contaminantes do mar son as augas residuais industriais e urbanas, 
os vertidos directos, o efecto dos vertedeoiros sen control situados á beira do mar, 
e por suposto os accidentes de buques petroleiros que provocan marés negras que 
causan: 
• Graves prexuízos ecolóxicos no entorno (os peixes fuxen ou morren por 

intoxicación; os mamíferos mariños perden a capacidade illante da pel e teñen 
dificultades para respirar; as especies sedentarias –percebes, mexillóns, ostras, 
lapas...- morren por intoxicación e asfixia; as aves perden a capacidade de 
illamento das prumas e morren de frío e de fame ou intoxicadas; os organismos 
microscópicos imprégnanse e morren, ou transmiten os tóxicos ó resto da cadea 
alimentaria...). 

Prexuízo económicos ás persoas que viven da explotación e o aproveitamento dos 
recursos mariños. 
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OS OFICIOS TRADICIONAIS. AFIADORES. 
FASES DO PROCESO DE APRENDIZAXE: 
 
1ª Fase: Periodo de 
incorporación ó equipo 
ou “naceiro” –mestre- 
que acompaña. Os 
aprendices solicitaban 
polas casas comida, 
aloxamento e utensilios 
para arranxar; tamén 
observaban como se 
poñían en práctica as 
técnicas e habilidades 
da especialidade. 
 
2ª Fase: Periodo no que 
os aprendices vanse introducindo en técnicas cada vez máis complexas de 
recomposición de todo tipo de obxectos proporcionados polos clientes.  
 

3ª Fase: Se o mestre confiaba no 
seu “mutilo” –aprendiz- e o 
consideraba suficientemente 
adestrado, ou se tiña pensado 
retirarse, ofrecíalle ó mutilo o 
segredo do seu oficio e o selo 
distintivo da súa habilidade, 
iniciando así a súa propia andaina. 
 
 
 

O afiador é un auténtico 
profesional que para a preparación 
de certos obxectos se lle esixe 
unha habilidade propia de 
expertos. Trátase dun estilo, 
ritmo, acenos e habilidades 
centenarias transmisoras dunha 
memoria colectiva e dunha 
identidade profesional que 
superou os anos escuros do pasado 
e do presente.  
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Un traballo ben feito é a mellor fórmula para reter unha imprescindible 
clientela que faga rendible o oficio. Cando esto se consigue, non debemos reparar 
en calificar a actividade coma unha verdadeira arte. 

 

 
 

Os cidadáns e a tradición oral conciben os afiadores como seres libres, sen 
ataduras, coma personaxes aventureiros e pintorescos que percorren os camiños 
poerentos e os pobos máis alonxados do mundo (aínda que nunhas condicións de 
traballo pouco atraíntes). 
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A súa imaxe desaliñada e sucia –polas condicións en que se desenvolvía o seu 
traballo- a súa forma de vida e o seu habitual analfabetismo, fai que se considere ós 
afiadores  como parte do colectivo dos “desclasados” (con igual consideración que 
os mendigos, xitanos e demais profesións da ambulancia): “AFIADOR ANDAREIRO 
QUE CORRE-LA TERRA TODA, NON PARES NA MIÑA PORTA QUE NON QUERO 
HOME DE RODA”. 



OS OFICIOS TRADICIONAIS. AFIADORES. 
Modo de vida. 

A situación de pobreza que vivían nas súas 
aldeas e nas súas familias (poucas terras 
onde traballar e moitas bocas que 
alimentar), obrigaba ós xoves –xa dende os 
doce anos- a emigrar como aprendices de 
afiador ou practicando calquera outro oficio 
que lles permitise gañar o pan. 
Cando lles chegaba a hora de marchar polo 
mundo, a maioría deles eran prácticamente 
analfabetos (ían pouco a escola porque tiñan 
que atender as tarefas agrícolas e porque os 
labregos pensaban que ler e escribir eran 
cousas que aprendían os ricos porque non 
tiñan outra cousa que facer). 

Eran os varóns das xeracións 
maiores (pais, avós, tíos, amigos...) os 
encargados de que os aprendices 
(“mutilos”) adquirisen a técnica e 
segredos do oficio (“naceiros”). 
A célula profesional básica aparece 
constituída por un afiador 
experimentado e un ou dos aprendices. 
As xornadas laborais eran moi longas, 
tiñan que recorrer a pé tódolos camiños 
da zona, e traballar á intemperie; 
gañaban pouco, e como querían aforrar 
para mellorar a súa vida na “chaira”, 
tiñan que pedir aloxamento e comida 
polas casas. 
Botaban moito de menos a súa terra e a súa familia, por iso procurabamos voltar a casa en canto lles 
era posible. 
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OS OFICIOS TRADICIONAIS. AFIADORES. 
O BARALLETE 
 

O barallete é unha xerga falada polos afiadores, un código secreto de expresión e comunicación, o 
verdadeiro referente identificativo do oficio. 

Era o principal mecanismo de defensa e de ataque do que dispuña o colectivo de afiadores ante a 
sociedade; era unha barreira protectora dos seus membros fronte todo o alleo: 

 
“... FALABÁMOLO PARA QUE NON NOS ENTENDESEN OS PAISANOS, PERO SÓ ENTRE NÓS...” 
 
Evidentemente besta xerga estaba destinada a non ser comprendida pola xente allea á especialidade. O 

verdadeiro ámbito de uso do barallete era o espacio profesional (na chaira natal aparece coma un feito ocasional e 
limitado a palabras soltas nas conversas mantidas coa familia ou na taberna) 

Nos enclaves xeográficos onde máis predominaron os protagonistas deste oficio, un bo número de falantes 
da xerga a seuen conservando na súa memoria. 
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OS AFIADORES. Utensilios que recompoñían. 
A principal preocupación dos afiadores era facerse con suficientes utensilios 

de coitelería que recompoñer, moitos deles non rexeitaban nada do ofrecido polos 
clientes:  
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OS OFICIOS TRADICIONAIS. AFIADORES. 
O oficio de afiadr 
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OS OFICIOS TRADICIONAIS. AFIADORES. 
Distribución xeográfica do oficio. 
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 OS OFICIOS TRADICIONAIS. AFIADORES. 
Elementos da roda de afiar 
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OS OFICIOS TRADICIONAIS. AFIADORES. 
Variantes da  roda clásica. 
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OS OFICIOS TRADICIONAIS. AFIADORES. 
Equipaxe e pregón. 
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OS OFICIOS TRADICIONAIS 
EN GALICIA. 

 O LIÑO. 
 
 Tradicionalmente a humanidade 
usou para a elaboración dos artigos téxtiles 
unha variedade de materiais moi ampla 
adaptándose ós recursos e necesidades de 
cada momento e zona. Atopamos fibras 
obtidas a partir de iute, pelo de camelo, 
cabalo, cabra ou castor, xunco, ortiga, folla 
de palmeira, pita, vimbio, corteza de 
carballo, xesta ou castiñeiro. 
 
 Na Península, as materias máis 
utilizadas foron a la, o liño, o cánabo, a 
seda, o esparto e o algodón, presentando 
distintas distribucións e momentos dentro 
da evolución téxtil.  
 

 

 
 
  
 
 

No que atinxe a Galicia, os catro 
primeiros son os utilizados na teceduría 
tradicional.  
 
La, liño e cánabo coñécense dende tempos 
inmemoriais. 
 
O liño é unha pranta herbácea da familia 
das liñáceas, da que se coñecen preto dun 
centenar de especies, tanto silvestres como 
domésticas. 
 
 Os primeiros achádegos 
arqueolóxicos desta planta pertencen ó 
Neolítico, aparecendo sementes tanto en 
poboados de Oriente Próximo e Medio 
como en Europa. 

 
      
                                       Alumnado de 5º. 
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OFICIOS TRADICIONAIS EN GALICIA. O LIÑO. 
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OFICIOS TRADICIONAIS EN GALICIA. O LIÑO. 
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OFICIOS TRADICIONAIS EN GALICIA. O LIÑO. 
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 OS OFICIOS TRADICIONAIS. UOS OLEIROS. 

        
 

O oficio dos oleiros consiste en facer, con barro, olas e vasillas diversas (xerras, 
cuncas, pratos, tarteiras...). 
Normalmente, o propio oleiro realizaba todo o proceso productivo (dende a extracción do 
barro na barreira ata a venda das pezas nas feiras). 
O oleiro tiña o seu obradoiro ó pé da casa ou na mesma cociña, tendo sempre o forno na 
proximidade. 
 

O proceso de elaboración das pezas era o seguinte: 
• Os terróns de barro extraídos da barreira había que desfacelos –na pía- co pisón; logo 

había que cribalo –quitándolle as areas e pedriñas- para evitar que saisen obxectos 
defectuosos. 

 

       
 

• Logo de peneirado amasábase con auga ata obter a consistencia desexada; logo 
extendíase e collíanse as porcións axeitadas para modelar no torno. 

• Xa feitos os cacharros poñíanse a secar ó sol ou en alzadoiras especiais feitas a carón 
da lareira. 

• Cando o oleiro tiña moitas vasillas feitas e secas levábaas a cocer no forno (onde tiñan 
que permanecer 24 horas). Había que ter moito coidado coa temperatura do forno, xa 
que se sobía moi rápido podían esnaquizar as pezas. 

• Despois de cocidas as pezas dábaselle o vidrado (recubrindo o seu interior cunha 
solución de chumbo). Logo había que metelas de novo no forno. 

 

A venda de cacharros facía o propio oleiro. Cargaba a súa producción nas bestas e ía polos 
pobos –ou polas feiras- vendendo a súa mercadoría. 
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