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INTRODUCION

A arquitectura é unha disciplina artistica co poder de mellorar
e transformar a vida das persoas. Os espazos onde desenvolvemos
as nosas vidas tefien un efecto Importante no noso benestar
fisico e emocional. Un desefio ben pensado inflie en como nos
sentimos e na nosa experiencia dentro do espazo.

Cofiecemos ben os espazos que habitamos?

Este actividario de actividades con glosario fai un percorrido
polo espazo natural e construido e achéganos a arquitectura

dun xeito ameno e divertido 4 vez que propén a construcién de
xoguetes e obxectos cos que poder investigar e afondar nas
vivendas, nas cidades, na paisaxe e nos oficios vencellados &
arquitectura.

Sigue estas iInstrucions para elaborar os xoguetes e obxectos
gque compofien este actividario: '

- As linas continuas débense dobrar.
- As linas descontinuas débense recortar. ——————————

- As lifas oblicuas débense pegar. /11777777777

As palabras que aparecen sublifadas podense consultar ao final
no glosario.
Colle o actividario, atopa un lugar confortable e deixa que

comece a aventura.

EDITA: Sheila Garcia Prado

ISBN: 978-84-09-26947-1

Esta obra editouse ao abeiro do Fondo de proxectos culturais
Xacobeo 2021 da Xunta de Galicia.
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«Un non pode gardar todo o seu pasado nun peto;.é

preciso ter unha casa para poder conservalo.»
' Jean Paul Sartre



As vivendas son 0S escenarios das
nosas vidas. As nosas necesidades
van mudando ao longo do tempo,

asi gue os espazos tamén deberan
transformarse para responder a
eses cambios.

Non vivimos igual en familia, en compafita ou sen ela; nin
sequera durante a infacia ou a idade adulta. '

A arquitectura doméstica__determina e condiciona a nosa forma
de vivir. Os materiais gue empregamos nos nosos fogares son,
xunto coa temperatura, a ventilacion, a orientacién solar e a
humidade, os responsables da calidade - do ambiente interior.

No mundo existen moitos tipos de
vivendas; iglus, paléfitas, tipis,
jlurtas ou rucas son alguns exemplos.
Nas nosas cidades, vilas e aldeas
podemos atopar diferentes vivendas:
casas i1lladas, casas acaroadas,
guintas,'bloques-de'vivendas

ou ranaceos. '




As abellas son seres imprescindibles
para a vida no planeta Terra.

O seu labor coma polinizadoras

€ Imprescindible. Encarganse de
transportar o pole de flor en flor para
fertilizar as plantas. Este proceso
permite a xerminacion de sementes e 0
crecemento de froitos; € dicir, sen
abellas non haberia alimentos.

Os animails, igual que os seres
humanos, precisan un lugar onde
protexerse da climatoloxia,

onde formar unha familia ou onde
reunirse e descansar.

Moito antes de que
0os humanos comezasen
a construir as sulas
casas, a hatureza

Xa contaba con
moitas construcioéns
feitas por animais.
Nifios, formigueiros,
tobos ou colmeas

son alguns exemplos
de arquitecturas
animais.



Viven en grupos
organizados
compostos por
unha raifa,
centos de
abazcaros e
milleiros de
obreiras. A
proteccion dos
seus habitats

é esencial para
preservar a
biodiversidade do
noso Planeta.

Corta e grampa estes
prismas hexagonails para
elaborares a maqueta
dunha colmea.

Despois, con plastilina,
poderas modelar algunha
das abellas que
completaran a maqueta.
Aqui ves como esculpila.



Imos traballar no
cofiecemento e tamén na
distribucién da nosa
vivenda. Percorre as
estancias da tua casa
para analizalas ben;
identifica cales son as
zonas de dia (cocifa
comedor e saldon), as de
noite (dormitorios), e
de que materiais son o0s
pavimentos, as particions

Oou 0s cerramentos.

Alguns dos materials mais
habituais na construcion
dos espazos interiores
dun edificio son: madeira,
pedra, formigdén, xeso ou
ladrillos ceramicos.
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Para realizar o exercicio podes utilizar os recortables propostos
ou desefiar as tuas propias pezas. Debuxa primeiro un plano da
tla vivenda, despois recicla un carton que vaias tirar ao lixo e
pega sobre el ese plano. Recortando e pegando nel o mobiliario da
paxina anterior poderas realizar a maqueta da tua vivenda.



A partir dunha folla de
papel pregada como no
debuxo podes construir
un filtro de luz coas
figuras que recortes
nela. Podes facer tantas
probas como queiras

e incluso, coa axuda

dun cordel e dunha
grampadora, recollelas
todas e facer unha cadea
decorativa.

A climatoloxia forxa
as culturas e a
arquitectura, como
elemento cultural,
tamén esta forxada
polo clima.

As ventas son elementos
por medio dos cales a
vivenda se comunica

co exterior. A través
delas as raiolas de sol
quentan o iInterior e
permiten renovar o aire
de xeito natural.

Para facer mais
confortable o iInterior,
nas fachadas dos
edificios podemos
engadirlles a estas
fiestras unhas contras
ou unhas celosias coa
funcioén de actuar

como filtro de luz

e privacidade.
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UNHA CASA CON HORTA

Somos 0 que comemos. Por isto é importante unha alimentacion axeitada e
equilibrada. Nas ultimas décadas moitas cidades recuperaron e habilitaron
espazos nos que os cidadans poden cultivar os seus propios alimentos e
reconectar coa natureza.

Un balcon, unha galeria ou unha terraza que reciba un bo numero de horas
de sol ao dia pode ser tamén unha boa opcidén para cultivar plantas
aromaticas ou algunha hortaliza. Animaste a probar?

Reutiliza un carton de leite, xa que € un recipiente impermeable, cortando
unha das suas caras por tres dos seus lados. Levanta esa cara dende o

lado que quedou sen cortar e pega nel o modelo de fachada desta casa
unifamiliar. Lembra que podes explotar todo o teu potencial creativo e
facer outros desefios de fachadas.
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Os materiais que forman os
nosos edificios tefien un
papel determinante na sua

forma e, sobre todo, na
B sta altura.
A revolucion industrial

foi o xerme do nacemento

e
g2
| E’@ — dos rafiaceos, xa que

— supuxg a g(_)?sFrucién
5 . ol Y_E— | estrutura metalica.

A iInvencidén do ascensor

e a luz eléctrica
permitiron que os edificios
SE— f"__"“ﬁ——w puidesen medrar en altura.

Sabitas que o primeiro
rafiaceos se construiu en
Chicago no 18847

Fol un edificio de
oficinas e tifia 42 metros
de altura: o Home
Insurance Building.

A CIDADE DOS RANACEOS

A partir dos modelos que aparecen
nesta paxina poderas construir
todo un barrio de rafiaceos.

Debuxa as suas fachadas, recortaos pola lifia, e coa axuda de dous
rectangulos de cartén ou madeira e un eldstico, poderas elaborar
unha base sobre a que armalos.



No mundo da arquitectura, as cubertas dannos acubillo, ao
protexeren os edificios dos fendmenos meteoroléxicos. Poden ser
planas ou inclinadas, transitables e incluso axardinadas.

Nas nosas latitudes, onde a climatoloxia é amable e o sol
abundante, poderiamoslles dar un uso moito mais completo as
nosas cubertas, por exemplo, un uso social e luadico, como de
encontro entre as vecifas e vecifnos.

7z

As cubertas axardinadas, grazas a capa vexetal e & capa

de illamento térmico, proporciénanlle confort e eficiencia
enerxética ao edificio. No veran, mantefien o fresco no interior
fronte & calor do exterior e, no inverno, a calor interior
fronte ao frio exterior.




A partir destes recortables poderas desefar duas cubertas
diferentes: unha inclinada, con acabado de tellas ceramicas,
e outra plana, con acabado axardinado. Decoraas cos elementos
vexetais propostos. Cal das duas prefires e por que?

\\\ 1 COLOREA
\\\ 2 RECORTA
\\\ 3 PEGA

\\\ 4 COMPON
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«0 lugar de xogo dos nenos deberia ser o espazo publico. Dende
a porta de casa ata as beirarruas, todo € un potencial espazo
de xogo.» . o : :

o Francesco Tonucci



Mentres que os arquitectos desefian edificaciéns, os urbanistas
abarcan o desefio de todos os elementos dunha cidade e a suUa
zonificacidén: solo, ruas, equipamentos, areas verdes etc.

O urbanismo sostible ten como obxectivo xerar unha contorna
urbana que non atente contra o ambiente, e que proporcione
recursos urbanisticos suficientes, non s6 en canto as formas
e a eficiencia enerxética e da auga, senén tamén pola sua
funcionalidade, como un lugar que sexa mellor para vivir.

«Moitas veces, 0 mais importante na arquitectura non é que se
constrie sen6n o que se deixa de construir. Os baleiros, as prazas,
as ruas, as marxes polos que a cidade e as persoas respiran e se
moven. A eliminacidén de edificios non ocupados, a recuperaciéon dos
interiores de rueiro, a apertura de novas vias son alguns dos
camifios a través dos que se constrie unha cidade menos densa e a
escala mais humana.»

Jordi Badia
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O CAMINO A ESCOLA

Une os dous puntos desta paxina
cunha lifa e debuxa nela algun
dos equipamentos ou elementos da
cidade que ves cada mafia no teu
percorrido dende a casa a escola.

Realizar o camifio escolar implica
ver e oir todo o que sucede da
casa a escola, pero poderiamos
empregar outros sentidos e facer
un percorrido rememorando os
cheiros percibidos no camifio ou
mesmo as texturas que pisamos

ou tocamos.




O panorama urbano ou
skyline (lifia de ceo) é
unha silueta da cidade.
Do mesmo xeito que O
horizonte é unha lifia que
imaxinamos e que separa

o mar do ceo, o skyline
separa a cidade do ceo,
tendo como referencia o0s
edificos mais altos que

existen nela.

Esta silueta urbana é Unica en cada unha das cidades e esta
formada polos seus elementos construidos mais representativos.

A continuacion, poderas elaborar o panorama da cidade de
Santiago de Compostela, referente universitario, relixioso e
cultural ademais de capital da comunidade galega.

Sabias que no centro historico a normativa prohibe que ningun
edificio supere a catedral en altura?

Corta os distintos elementos que forman parte do skyline de
Santiago de Compostela. Podelos recofiecer todos?

A partir dunha folla de papel pregada con forma de zigzag,
pega cada elemento nunha posicion de menos a mais alto para
obteres o panorama da cidade.
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«0 que mais hai na _'terra € paisaxe. Por moito que falte do resto,
paisaxe sobrou sempre, abundancia qUe s6 se explica por milagre 2
infatigable, porque a paisaxe é sen dibida anterior ao home e, a

pesar de tanto existir, ainda non:se acabou.»
' José Saramago



Século tras século, o arado foi peiteando as terras grazas
as mans de mulleres e homes e ao seu duro traballo. Foron

xeracions e xeracions de agricultores que, co seu esforzo

domaron o salvaxe para convertelo en paisaxe, simbolo dun

territorio, e parte da sua identidade.

As paisaxes son resultado das accions e interaccions de
factores naturais e dos seres humanos. Poden estar formadas
por elementos naturais ou por elementos construidos.

PAISAXES DE SEMPRE

A partir destas obras dos artistas Luis Seoane, Maruja Mallo
ou Maria Antonia Dans poderas crear unha maqueta coa que
reproducir estas pinturas de paisaxes galegas.

Recorta unha base cadrada reutilizando un cartén. Escolle

unha das paisaxes e recorta cada un dos elementos que ves nela.
Para as arbores, as casas, os valados, os campos, as montafas
etc., lembra deixar unha lapela na parte inferior para podelas
pegar sobre a base.

Deste xeito, obteremos esa terceira dimensién coa que
transformaremos unha pintura bidimensional nun
espazo tridimensional.

O verde é a cor coa que logramos maior concentracién e
harmonia. Basta botarlle unha ollada a un bosque ou a un prado
para comprobalo. Isto é porque as cores de baixa lonxitude de
onda, como € o verde, promoven no noso cerebro a calma e a
atencidén nunha soa cousa.

O verde é sen dubida a cor da natureza, sobre todo se estamos
a falar das paisaxes en Galicia.
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Paisaxe. Maruja Mallo




Antonia Dans
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Chegou o momento de facermos
das nosas cidades lugares
mais verdes.

A técnica das bombas de
sementes, tamén coflecida como
Nendo Dango, € unha técnica
de cultivo moi sinxela, moi
economica e moi efectiva

a hora de reforestar,
reverdecer ou rexenerar
solos, foi desenvolvida polo
bidlogo, agricultor e filésofo
xaponeés Masanobu Fukuoka.

Estas bombas de sementes
fanse con arxila,
compost, auga e sementes
que elixamos.

Consiste en crear unhas
bélas de tres centimetros
de diametro que contefian
;} /1 unha mestura de sementes
kP de plantas. Poden ser
aromaticas, hortalizas,
cereais ou arbores.

Grazas a esta técnica podemos
axudar a que os nosos barrios
e as nosas vilas e cidades

sexan lugares mais agradables,
onde a natureza se abra paso.



DEBUXA UNHA ARBORE CON BRUNO MUNARI

Bruno Munari definfta as arbores como a lentisima explosion dunha
semente. Para entendermos unha arbore debemos comprender o seu
proceso de crecemento e o0 seu continuo estirarse cara a luz.

R

Na ramificacion binaria, cada tronco ou rama vaise dividindo en
duas segundo ascende.

As ramas superiores sempre son mais delgadas que as inferiores.

Se observamos a nosa contorna natural, poderemos reflexionar
sobre algo no que poida que non nos fixasemos antes: o porqué da
forma das plantas e do seu crecemento.

Olla arredor de ti e animate a debuxar algunha das plantas e
arbores que vexas .

Corta e compdén esta arbore para comprenderes como é 0 seu

crecemento segundo a ramificacion binaria.
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abazcaro
Macho da abella.

arquitecto/a
Profesional que se encarga, entre outras cousas, de proxectar, desefar e
dirixir a construcion e o mantemento dos edificios.

barrio

Area administrativa ou parte dunha cidade, vila ou localidade que
presenta unhas caracteristicas de tipo funcional, social etc., que a
distinguen da sUa contorna.

celosia

Enreixado denso de barras de madeira ou metal que se coloca no interior
ou exterior dos edificios con diferentes funciéns, como por exemplo
separar ambientes ou actuar de parasol.

cuberta
Parte superior dunha construcion.

distribucioén
Conxunto de divisions dun edificio que definen os espazos interiores.

eficiencia enerxética
Minimiza as necesidades enerxéticas dos edificios, co fin de aforrar e
facer un uso o mais racional posible da enerxia dispofible.

equipamento
Conxunto de edificios e espazos, normalmente de uso publico, onde se
realizan actividades complementarias as de vivenda e traballo.

escala
Relacion matematica que existe entre as dimensions reais e as do desefio
que representan a realidade nun plano.

estrutura
Parte do edificio encargada de soportar todas as cargas e transmitilas ao
terreo.

fachada
Parede exterior do cerramento ou peche vertical que envolve ao edificio
dando privacidade ao interior e protexéndoo ante os fendémenos climaticos.

galeria

Elemento sen funcion estrutural acaroado aos muros de fachada e realizado
con materiais livians (orixinalmente madeira e vidro). Tratase dun peche
acristalado voado respecto a fachada e que discorre paralelo a ela de



forma que crea un espazo habitable entre o exterior e o interior.

Lugar ou tipo de lugar no que habitan ou medran habitualmente especies
e comunidades, que adoita caracterizarse por ter propiedades fisicas
relativamente uniformes ou pola presenza de formas vexetais homoxéneas;
son exemplos de habitats os desertos, os lagos e o0os bosques.

Vivenda utilizada polos némades nas estepas de Asia Central.

Material empregado na construcidn para protexer o interior dos edificios
do frio e da calor.

Que non deixa pasar a auga ou outros liquidos semellantes a través de si.

Peza de barro cocido, con forma rectangular, que se emprega na
construcioén para levantar paredes, tabiques, etc. As suas dimensiodns
establecéronse para permitir que un albanel poida colocalo cunha soa man.

Modelo a escala ou tamafio real dun edificio ou outra construcion.

Conxunto de normas, convencionais ou establecidas polo uso, que regulan
unha actividade.

Posicion dun edificio con respecto & traxectoria do sol.

A hora de proxectar unha construcién nun terreo terase en conta a
traxectoria do sol para aproveitar ao maximo as horas de luz natural.

A captacion solar no inverno e a proteccion fronte ao sol no veran, asi
como ter o conta o uso das estancias na suUa orientacion, son factores
clave para diminuir a demanda de enerxia no interior da vivenda.

O desefio bioclimatico da construcion sostible de edificios ten en conta
as condicidéns climaticas do lugar e aproveita os recursos dispoiiibles,
como o sol, a vexetacion ou a choiva para diminuir os impactos ambientais
da construcién, ademais de reducir o consumo de enerxia e utilizar
enerxias limpas e renovables para autoabastecerse enerxéeticamente.

Vivenda que se realiza sobre paus ou estacas nunha zona asolagada, no
interior dun lago, dunha lagoa ou mesmo na beira do mar.

Tabique que separa unha estancia doutra no interior dun edificio.

Representacion grafica dun edificio. 0Os planos dunha obra contefien as
instrucidéns necesarias para a sua execucion.
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quinta
Propiedade rural composta de casa e terreo de labranza ao redor.

rafiaceos
Edificio de grande altura e moitos pisos. A Torre Costa Rica, na Coruia,
con 119 m, é o edificio mais alto de Galicia neste momento.

ruca
Vivenda tradicional dos mapuches, pobo que habita nos actuais territorios
de Chile e Arxentina.

solo
Terreo onde se pode edificar.

tella ceramica

Cada unha das pezas de arxila cocida que se empregan para recubrir as
cubertas inclinadas nas construcidéns. Existen diferentes tipos de tella
segundo a sua forma: curva, plana e mixta.

urbanismo
Disciplina que se ocupa da creacioén, desenvolvemento, reforma e progreso
das cidades.

urbanista
Arquitecto ou arquitecta das cidades que se encarga de ordenar o
territorio.

ventilacion

Substitucion gradual do aire viciado ou contaminado dunha estancia

por aire novo e fresco. Pode ser natural ou mecanica. Nos sistemas de
ventilaciéon natural sen ventiladores, utilizase a presiéon do vento sobre
as fachadas e os movementos de ailre por diferenzas de temperatura.

Pola contra, nos sistemas de ventilaciéon mecanica utilizanse un ou mais
ventiladores para realizar a admisién de aire.

X€eso
Sulfato calcico hidratado, de cor branca ou incolora e moi brando, do que
se obtén a escaiola.

zigzag
Lifa crebada formada por segmentos que van alternativamente nun sentido
e noutro.

zonificar
Dividir un territorio ou unha cidade en zonas segundo o uso, densidade de
poboacidn etc.
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