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Pe r c o r s o   ve r s o  la  par ro c c h i a  di  SANTA  BAIA

É  un  ro t e i r o  qu e  s e  propó n  
re a l i z a r  to t a l m e n t e  a  pé  po s t o  qu e  o  re c o r r i d o  
non  é  moi  amp l o ,  un s  s e t e  ou  oi t o  qui l ó m e t r o s  
e  a  sú a  dif i c u l t a d e  non  é  moi  al t a .  S e  c a d r a  o  
má i s  di f í c i l  é  a c c e d e r  ao  cu m i o  ond e  s e  a t o p a  
o   ca s t r o  d e  Lum e  de  Su s o  dad o  qu e  o  re s t o  
tr a t a r í a s e  d e  and a r  por  pi s t a s  
a s f a l t a d a s  ou  for e s t a i s  pe r o  
en  bo  u so  par a  fa c e r  
ca m i ñ a t a s  re l a x a n t e s  e  con  
pai s a x e s  e s p e c t a c u l a r e s .  Hai  
a  po s i b i l i d a d e  de  re a l i z a l o  en  

co c h e  pe r o  non  s e r í a  po s i b l e  a c h e g a r s e  a  
todo s  o s  lug a r e s  a  vi s i t a r .

Vari a s  s e r á n  a s  par a d a s  qu e  fag a m o s  na  
no s a  ca m i ñ a t a  e  ne l a s  t e n t a r e m o s  ve r  o  má s  
impo r t a n t e  qu e  ha x a  en  ca d a  mo m e n t o .  O  
pun t o  d e  par t i d a  e  d e  ch e g a d a  s e r á  a  ald e a  

de  Lum e  de  
Su s o  par a  
pa s a r  logo  pol a s  de  Ped r a l t a ,  
Ca s t r o ,  O  Ba t á n  (op c i o n a l ) ,  a  
Fon t e  Sa g r a d a ,  A  Igr e x a ,  
Ga t i a n d e ,  Cer c e d o ,  A  Car a m b o l a  
e  Lum e  de  Su s o .  

Igrexa parroquial de SANTA BAIA



En  ca d a  unha  de s a s  ald e a s  ha i  algo  qu e  
re s e ñ a r  e  qu e  t e n t a r e m o s  amo s a r  ne s t e  
peq u e n o  rot e i r o .

Es  una  ru t a  qu e  s e  propo n e  
re a l i z a r  to t a l m e n t e  a  pi e  pu e s t o  qu e  el  
re c o r r i d o  no  e s  muy  amp l i o ,  uno s  s i e t e  
u  oc h o  ki l ó m e t r o s  y   su  di f i c u l t a d  no  e s  
muy  al t a .  Quiz á s  lo  má s  dif í c i l  s e a  a c c e d e r  a  
la  cu m b r e  dond e  s e  ha l l a  e l   c a s t r o  d e  Lum e  
de  Su s o  dad o  qu e  el  tr a y e c t o  re s t a n t e  s e  
tr a t a r í a  d e  and a r  por  pi s t a s  a s f a l t a d a s  o  
for e s t a l e s  pe r o  en  bu e n  u s o  par a  ha c e r  
ca m i n a t a s  re l a j a n t e s  y  con  pai s a j e s  
e s p e c t a c u l a r e s .  Exi s t e  la  po s i b i l i d a d  d e  
re a l i z a r l o  en  co c h e  pe r o  no  s e r í a  po s i b l e  
a c e r c a r s e  a  todo s  lo s  luga r e s  a  vi s i t a r .

Vari a s  s e r á n  la s  par a d a s  qu e  hag a m o s  en  
nu e s t r a  c a m i n a t a  y  en  el l a s  s e  in t e n t a r á  ve r  
lo  má s  impo r t a n t e  qu e  hay a  en  ca d a  
mo m e n t o .  El  pun t o  d e  par t i d a  y  de  ll e g a d a  
s e r á  la  ald e a  de  Lum e  de  Su s o  par a  pa s a r ,  
lu e g o ,  por  la s  de  Pe d r a l t a ,  Ca s t r o ,  O  Ba t á n  
(op c i o n a l ) ,  a  Fon t e  Sa g r a d a ,  A  Igr e x a ,  
Ga t i a n d e ,  Cer c e d o ,  A  Car a m b o l a  y  Lum e  de  
Su s o .  

En  c a d a  unh a  de  e s a s  al d e a s  hay  algo  
qu e  re s e ñ a r  y  qu e  in t e n t a r e m o s  mo s t r a r  en  
e s t e  peq u e ñ o  tr a y e c t o .

Thi s  rou t e  is  propo s e d  to  re a l i z e  
to t a l l y  on  foo t  s i n c e  th e  tou r  is  no t  

ve r y  long ,  app r o x i m a t e l y  s e v e n  or  ei gh t  
ki lo m e t e r s  and  it s  dif f i c u l t y  i s  no t  ve r y  high .  
Prob a b l y  th e  mo s t  
di f f i c u l t  th in g  is  to  
a c c e d e  to  th e  
su m m i t  wh e r e  
Lum e  de  Su s o ' s  hil l  



for t  is  s i t u a t e d  prov i d e d  th a t  th e  rem a i n i n g  
di s t a n c e  wou l d  try  it s e l f  to  wa l k  for  for e s t  
tr a c k s  in  good  u s e  to  do  re l a x i n g  tr e k s  and  
wi t h  sp e c t a c u l a r  land s c a p e s .  Th e r e  e x i s t s  
th e  po s s i b i l i t y  of  re a l i z i n g  it  in  c a r  bu t  it  
wou l d  no t  be  po s s i b l e  to  app r o a c h  al l  th e  
pla c e s  to  vi s i t .

S e v e r a l  wi l l  be  th e  s t o p s  tha t  w e  do  in  our  
tr e k  and  in  th e m  on e  wi l l  try  to  s e e  th e  mor e  
impo r t a n t  th in g  in  ev e r y  mo m e n t .  Th e  poin t  of  
de p a r t u r e  and  of  arr i v a l  wi l l  be  Lum e  de  
Su s o ' s  vil l a g e  to  happ e n ,  th e n ,  for  tho s e  of  
Pe d r a l t a ,  Ca s t r o ,  O  Ba t á n ( o p t i o n a l )  ,   Fon t e  
Sa g r a d a ,  A  Igr e x a ,  Ga t i a n d e ,  Cer c e d o ,  A  
Car a m b o l a  and  Lum e  de  Su s o .   
 In  ev e r y  of  tho s e  vil l a g e s  th e r e  i s  so m e t h i n g  
tha t  to  ou t l i n e  and  th a t  w e  wi l l  try  to  sho w  in  
thi s  sm a l l  di s t a n c e .

C'e s t  un e  rou t e  qu ' e l l e  s e  propo s e  de  
ré a l i s e r  to t a l e m e n t  à  j'a i  pia i l l é  pui s q u e  

le  par c o u r s  n' e s t  pa s  tr è s  amp l e ,  en v i r o n  s e p t  
ou  hui t  ki l o m è t r e s  e t  s a  di f f i c u l t é  n' e s t  pa s  
tr è s  gra n d e .  Peu t - ê t r e  le  plu s  dif f i c i l e  e s t  
d'a c c é d e r  au  so m m e t  où  il  s e  trou v e  le  ch a m p  
for t i f i é   de  Lum e  de  Su s o  é t a n t  donn é  qu e  le  
tr a j e t  re s t a n t  s ' a g i r a i t  d e  ma r c h e r  par  de s  
pi s t e s  a s p h a l t é e s  ou  for e s t i è r e s  ma i s  dan s  un  
bon  u s a g e  pour  fai r e  de s  long u e s  prom e n a d e s  
re l â c h a n t e s  e t  av e c  de s  pay s a g e s  
sp e c t a c u l a i r e s .  Il  e x i s t e  la  po s s i b i l i t é  de  le  
ré a l i s e r  dan s  un e  voi t u r e  ma i s  il  ne  s e r a i t  pa s  
po s s i b l e  d e  s ' a p p r o c h e r  d e  tou s  le s  li e u x  de  
vi s i t e r .

Diff é r e n t s ,  il s  s e r o n t ,  le s  arr ê t s  qu e  nou s  
fai s o n s  dan s  no t r e  long u e  prom e n a d e  e t  dan s  
c e l l e s - c i  on  e s s a i e r a  d e  voi r  le  plu s  impo r t a n t  
qui  e x i s t e  dan s  ch a q u e  mo m e n t .  Le  poin t  d e  
d ép a r t  e t  d'a r r i v é e  s e r a  le  vi l l a g e  de  Lum e  de  
Su s o  pour  pa s s e r ,  tou t  de  su i t e ,  pour  e l l e s  de  
Pe d r a l t a ,  Ca s t r o ,  O  Ba t á n  (op t i o n n e l ) ,  Fon t e  



Sag r a d a ,  Igr e x a ,  Ga t i a n d e ,  Cer c e d o ,  A  
Car a m b o l a  e t  Lum e  de  Su s o .   
 Dan s  ch a q u e  un e  de  c e s  vil l a g e s  il  y  a  
qu e l q u e  cho s e  qu e  réd i g e r  le  s i g n a l e m e n t  e t  
qu e  nou s  e s s a i e r o n s  d e  mon t r e r  dan s  c e  pe t i t  
tr a j e t .

Com e z a r e m o s  o  re c o r r i d o  a  ren t e s  
da s  prim e i r a s  c a s a s  qu e  ha i  

de s p o i s  do  cru z a m e n t o  polo  qu e  d e i x a m o s  a  
e s t r a d a  AC- 552  e  co l l e r  en  dir e c c i ó n  á  Lum e  
de  Su s o .  Pa s a m o s  dúa s  c a s a s  á  man  de r e i t a  e  
á  al t u r a  da  t e r c e i r a  co l l e m o s  un  ca m i ñ o  qu e  
s e  em p i n a  co s t a  arr ib a  par a  ch e g a r  ao  
“c a s t r o  d e  Lum e  de  
Su s o ” .Di t o  c a s t r o   é  o  
me l l o r  con s e r v a d o  porqu e  
qu e d a  lon x e  do s  lug a r e s  
hab i t a d o s  no  al t o  do  mon t e  
qu e  s e p a r a  a s  ald e a s  d e  
Ped r a l t a  e  Lum e  de  Su s o  a  
289  m.  de  al t i t u d e .  O  s e u  

s i s t e m a  de f e n s i v o  non  é  tan  e s p e c t a c u l a r  
co m a  a s  vi s t a s  qu e  de s d e  e l  s e  div i s a n  s e  ben  
pol a  sú a  band a  N  apro v e i t a  o s  for t e s  
d e s n i v e i s .  O  s e u  diá m e t r o  rold a  os  70  m.  e  é  
coñ e c i d o  por  var i o s  nom e s :  Chan s  do  Ca s t r o ,  
Mon t e  do  Ca s t r o ,  Pe d r a s  do  Ca s t r o .

Con t i n u a m o s  c a m i ñ o  en  dir e c c i ó n  a  
Ped r a l t a .  Cand o  lev e m o s  un  tr a m o s  dun s  200  
ou  300  m.  a t o p a r é m o n o s  na  agr a  da s  
Mill e i r a s .  Par a r e m o s  un  in t r e  en  dúa s  de l a s  
na s  qu e  hai  algú n s  ano s  er a  po s i b l e  ve r  en  
sup e r f i c i e  unha  boa  ca n t i d a d e  d e  “t é g u l a s ”  
rom a n a s ,  aínd a  qu e  moi  d e t e r i o r a d a s  polo s  

labo r e s  agr í c o l a s

Com e n z a r e m o s  el  re c o r r i d o  en  
la s  pro x i m i d a d e s  d e  la s  prim e r a s  
c a s a s  qu e  hay   d e s p u é s  d e l  
c ru c e  por  e l  qu e  d e j a m o s  a t r á s  la  
c a r r e t e r a  AC- 552  y  cog e r  en  
dir e c c i ó n  a  Lum e  de  Su s o .  
Pa s a m o s  do s  c a s a s  a  man o  
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de r e c h a  y  a  la  al t u r a  de  la  t e r c e r a  cog e m o s  
un  c a m i n o  qu e  s e  em p i n a  cu e s t a  arr ib a  par a  
ll e g a r  al  “c a s t r o  d e  Lum e  de  Su s o ” .Di c h o  
ca s t r o   e s  e l  me j o r  con s e r v a d o  porqu e  qu e d a  
le j o s  d e  lo s  luga r e s  hab i t a d o s ,  en  lo  al t o  d e l  
mon t e  qu e  s e p a r a  la s  ald e a s  de  Ped r a l t a  y  
Lum e  de  Su s o ,  a  289  m.  d e  al t i t u d .  Su  s i s t e m a  
de f e n s i v o  non  e s  ta n  e s p e c t a c u l a r  co m a  la s  
vi s t a s  qu e  de s d e  e l  s e  div i s a n ;  s i  bi e n  por   su  
par t e   N   apro v e c h a  lo s  fu e r t e s  de s n i v e l e s .  Su  
diá m e t r o  rond a  lo s  70  m.  y  e s  con e c i d o  por  
var i o s  nom b r e s e s :  Chan s  do  Ca s t r o ,  Mon t e  do  
Ca s t r o ,  Pe d r a s  do  Ca s t r o .

Con t i n u a m o s  ca m i n o  en  dir e c c i ó n  a  
Ped r a l t a .  Cuan d o  ll e v e m o s  un  tr a m o s  de  uno s  
200  ou  300  m.  no s  en c o t r a r e m o s  en  el   Agra  
da s  Mill e i r a s .  Par a r e m o s  un  mo m e n t o  en  do s  
de  e l l a s   en  la s  qu e  hay  algu n o s  año s  er a  
po s i b l e  ve r  en  sup e r f i c i e  unh a  bu e n a  c a n t i d a d  
de  “t é g u l a s ”  roma n a s ,  aunq u e  muy  
de t e r i o r a d a s  por  la s  labo r e s  agr í c o l a s .

We  wi l l  beg i n  th e  tou r  in  th e  
pro x i m i t i e s  of  th e  fir s t  hou s e s  th a t  
th e r e  is  af t e r  th e  cro s s i n g  for  whi c h  

w e  lea v e  beh i n d  th e  roa d  AC- 552  and  to  ta k e  
tow a r d s  Lum e  de  Su s o .  We  pa s s  two  hou s e s  
on  th e  righ t  han d  and  a t  th e  lev e l  of  th e  thi r d  
on e  w e  ta k e  a  wa y  tha t  so a r s  s l op e  up  to  
co m e  to  "  Lum e  de  
Su s o ' s  hil l- for t  "  
.Tha t  hil l- for t  is  th e  
be s t  pr e s e r v e d  on e  
be c a u s e  it  s t a y s  far  
from  th e  inha b i t e d  
pla c e s ,  in  th e  high  of  
th e  mou n t  tha t  
s e p a r a t e s  th e  
vil l a g e s  of  Pe d r a l t a  
and  Lum e  de  Su s o ,  to  289  m.  of  al t i t u d e .  It s  
d e f e n s i v e  odd  sy s t e m  is  no t  so  sp e c t a c u l a r  
lik e  th e  s i g h t s  tha t  from  it  w e  c a n  s e e ;  thou g h  
for  it s  par t  N  ta k e s  adv a n t a g e  of  th e  s t r o n g  
dif f e r e n c e s .  It s  dia m e t e r  i s  abou t  70  m.  And  it  



ha s  go t  s e v e r a l  na m e s :  Chan s  do  Ca s t r o ,  
Moun t  do  Ca s t r o ,  Pe d r a s  do  Ca s t r o .

We  con t i n u e  wa y  tow a r d s  Pe d r a l t a .  When  we  
wa l k  alon g  app r o x i m a t e l y  200  or  300  me t e r s  
w e  ar e  in  th e  Agr a  da s  Mill e i r a s .  We  wi l l  s t o p  
a  mo m e n t  in  two  of  th e m  in  tho s e  so m e  ye a r s  
ago  it  wa s  po s s i b l e  to  s e e  in  su r f a c e  on e  
good  quan t i t y  of  " t é g u l a s "  Rom a n s ,  v e r y  
spo i l t  by  th e  agr i c u l t u r a l  labo r s .

Nou s  co m m e n c e r o n s  le  par c o u r s  
dan s  le s  al e n t o u r s  d e s  pr e m i è r e s  
ma i s o n s  qu ' i l  y  a  apr è s  du  c ro i s e m e n t  par  
lequ e l  nou s  lai s s o n s  d e r r i è r e  la  rou t e  AC- 552  
e t  pr e n d r e  dan s  la  dir e c t i o n  d e  Lum e  de  Su s o .  
Nou s  pa s s o n s  d eu x  ma i s o n s  à  un e  ma i n  
droi t e  e t  à  la  hau t e u r  d e  la  tro i s i è m e  nou s  
pr e n o n s  un  ch e m i n  qui  s e  c a b r e  un e  cô t e  en  
hau t  d'a r r i v e r  à  "l e  c a m p  for t i f i é  de  Lum e  de  
Su s o "  .Ce  c a m p  for t i f i é  e s t  le  me i l l e u r  

con s e r v é  par c e  qu ' i l  re s t e  loin  d e s  li e u x  
hab i t é s ,  dan s  le  hau t  d e  la  mon t a g n e  qui  
s é p a r e  le s  vil l a g e s  d e  Ped r a l t a  e t  d e  Lum e  de  
Su s o ,  pour  289  m.  d'un e  al t i t u d e .  Son  sy s t è m e  
d é f e n s i f  n´e s t  pa s   co m a  s i  sp e c t a c u l a i r e  qu e  
la  vu e  qu e  d ep u i s  là  nou s  di s t i n g u o n s ;  bi e n  
qu e  par  s a  co t é  Nil  me t  le s  for t s  
d é n i v e l l e m e n t s  à  pro f i t .  Son  dia m è t r e  fai t  un e  
ron  d e  du  70  m.  e t  il  e s t  co n n u  par  qu e l q u e s  
nom s  :  Chan s  do  Ca s t r o ,  Mon t e  do  Ca s t r o ,  
Pe d r a s  do  Ca s t r o .  Nou s  con t i n u o n s  un  ch e m i n  
dan s  la  dir e c t i o n  d e  Ped r a l t a .  Quan d  nou s  
so y o n s  a  un e  di s t a n c e   d' e n v i r o n  200  ou  300  
m.  nou s  nou s  trou v e  ron s   dan s  l'Agr a  da s  
Mill e i r a s .  Nou s  arr ê t e r o n s  un  mo m e n t  dan s  
d eu x  d' e l l e s  dan s  le s q u e l l e s  il  y  a  qu e l q u e s  
ann é e s  il  é t a i t  po s s i b l e  d e  voi r  su r  un e  
su r f a c e  un e  bonn e  qua n t i t é  d e  " t é g u l a s "  de s  
Rom a i n e s ,  bi e n  qu e  tr è s  abî m é e s  par  le s  
tr a v a u x  agr i c o l e s .
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Se g u i n d o  o  no s o  rot e i r o ,  
ch e g a r e m o s  a  Ped r a l t a  por  un  

ca m i ñ o  re l a t i v a m e n t e  ch a n   e  alí  é  po s i b e l  
de t e r n o s  par a  ve r  unha s  pe d r a s  qu e  con t a n  
cu n  e x t e n s o  fol c l o r e  qu e  no s  fal a  en t r e  ou t r a s  
cou s a s  da  po s i b l e  e x i s t e n c i a  dun  dolm e n :  “En  
Ped r a l t a  hai  unh a  ro c h a  coñ e c i d a  co m o  a  
Ped r a  do s  Mouro s  da  qu e  os  
ve c i ñ o s  di c í a n  qu e  er a  un  
dol m e n  pe r o  qu e  foi  de s t r u í d o  
por  s e r  a s  pe d r a s  rem o v i d a s  
por  e s c a v a d o r a s ;  de l  di  o  
fol c l o r e  popu l a r  qu e  en r i b a  da  
sú a  pe d r a  ba i l a  unha  mou r a  
tod a s   a s  noi t e s  a  hor a s  
di f e r e n t e s ” .

 De  novo ,  emp r e n d e r e m o s  a  ma r c h a  en  
dir e c c i ó n  nor t e  a t a  ch e g a r  á  ald e a  d e  A  
Car a m b o l a  qu e ,  en  ba s e  á  sú a  raí z  “c a r ”  ou  “  
ka r ” ,  co  s i g n i f i c a d o  d e  ped r a  ou  ro c h a  alu d i r í a  
a  un  t e r r i t o r i o  con  
abun d a n c i a  da s  me s m a s ,  s e  

be n  non  s e  div i s a n  moi t a s  nin  e s t á  nun  lug a r  
moi  a c c i d e n t a d o .

Ao  ch e g a r  a  di t a  ald e a  s e g u i r e m o s  a  
pi s t a  qu e  vai a  a t a  a  igr e x a  par r oq u i a l  e  
s e g u i r e m o s  por  e l a   a t a  ch e g a r  a  pr e t o  da  
ald e a  d e  Ca s t r o  ,  na  qu e  no s  de t e r e m o s  un  

pou c o  par a  con t e m p l a r  o  qu e  de  
c a s t r o  con s e r v a  di t a  ald e a .  

Sigu i e n d o   nu e s t r a  ru t a ,  
ll e g a r e m o s  a  Ped r a l t a  por  un  
c a m i n o  re l a t i v a m e n t e  llano   y  al l í  
e s  po s i b l e  de t e n e r n o s  par a  ve r  
una s  pi e d r a s  qu e  cu e n t a n  con  un  

e x t e n s o  fol c l o r e  qu e  no s  hab l a ,  en t r e  ot r a s  
co s a s ,  de  la  po s i b l e  e x i s t e n c i a  d e  un  dol m e n :  
“En  Ped r a l t a  hay  una  ro c a  con o c i d a  co m o  A  
Ped r a  do s  Mouro s  d e  la  qu e  lo s  ve c i n o s  
d e c í a n  qu e  er a  un  dolm e n ,  pe r o  qu e  fu e  

d e s t r u i d o  por  s e r  la s  pi e d r a s  Aldea de Castro, asentada sobre un castro



rem o v i d a s  por  e s c a v a d o r a s ” ;  de  e l  di c e  e l  
fol c l o r e  popu l a r  qu e  en c i m a  de  su  pi e d r a  ba i l a  
una  “mou r a ”  tod a s   la s  no c h e s  a  hor a s  
di f e r e n t e s ” .

 De  nu e v o ,  emp r e n d e r e m o s  la  ma r c h a  en  
dir e c c i ó n  nor t e  ha s t a  ll e g a r  a  la  ald e a  de  A  
Car a m b o l a  qu e ,  en  ba s e  a  su  raí z  “c a r ”  ou  “  
ka r ” ,  co n  el   s i g n i f i c a d o  d e  pi e d r a  o  ro c a  
alu d i r í a  a  un  t e r r i t o r i o  con  abun d a n c i a  de  la s  
mi s m a s ,  s i  bi e n  no  s e  div i s a n  mu c h a s  ni  e s t á  
en  un  lug a r  muy  a c c i d e n t a d o .

Al  ll e g a r  a  di c h a  ald e a  s e g u i r e m o s  la  
pi s t a  qu e  va  ha s t a  la  igl e s i a  par r oq u i a l  y  
s e g u i r e m o s  por  e l l a   ha s t a  ll e g a r  a  c e r c a  d e  
la  ald e a  d e  Ca s t r o ,  en  la  qu e  no s  
de t e n d r e m o s  un  po c o  par a  con t e m p l a r  lo  qu e  

de l  c a s t r o  con s e r v a  di c h a  ald e a

Fol l o w i n g  our  rou t e ,  w e  
wi l l  co m e  to  Ped r a l t a  for  a  
re l a t i v e l y  fla t  wa y  and  th e r e  it  i s  

po s s i b l e  to  s t o p  to  s e e  a  few  s t o n e s  th a t  
cou n t  wi t h  an  e x t e n s i v e  fol k l o r e  th a t  it  
sp e a k s  to  u s ,  amo n g  oth e r  th i n g s ,  abou t  th e  
po s s i b l e  e x i s t e n c e  of  a  dol m e n :  "  In  Ped r a l t a  
th e r e  i s  a  ro c k  kno w n  a s  A  Ped r a  do s  Mouro s  
of  whi c h  th e  ne i g h b o r s  w e r e  s a y i n g  tha t  it  
wa s  a  dol m e n ,  bu t  tha t  wa s  d e s t r o y e d  for  
be i n g  th e  s t o n e s  rem o v e d  by  bul l d o z e r s ” ;  of  it  
s a y s  th e  popu l a r  fol k l o r e  th a t  on  of  it s  s t o n e  a  
"mo u r a "  dan c e s  ev e r y  nigh t  a t  di f f e r e n t  hour s  
".

  Aga i n ,  w e  wi l l  wa l k  in  nor t h  dir e c t i o n  up  to  
co m i n g  to  th e  vil l a g e  of  A  Car a m b o l a  th a t ,  on  
th e  ba s i s  of  it s  roo t  " c a r "  or  "k a r " ,  wi t h  th e  
me a n i n g  of  s t o n e  or  ro c k  wou l d  al l u d e  to  a  
t e r r i t o r y  wi t h  abun d a n c e  of  th e  s a m e  on e ,  
thou g h  man y  ar e  no t  sp i e d  it  i s  

no t  ev e n  in  a  ve r y  
rough  pla c e .
    
On  hav i n g  co m e  to  th e  abo v e  
me n t i o n e d  vil l a g e  w e  wi l l  

Aldea de Castro 
asentada sobre un 
castro



fol l o w  th e  tr a c k  tha t  go e s  up  to  th e  paro c h i a l  
ch u r c h  and  wi l l  co n t i n u e  for  it  up  to  co m i n g  to  
ne a r  Ca s t r o ' s  vi l l a g e ,  in  whi c h  w e  wi l l  d e t a i n  
a  bi t  to  con t e m p l a t e  wh a t  of  th e  hil l- for t  
pr e s e r v e s  th e  abo v e  me n t i o n e d  vil l a g e

En  su i v a n t  no t r e  rou t e ,  nou s  arr i v e r o n s  
à  Pe d r a l t a  par  un  ch e m i n  re l a t i v e m e n t  
pla t  e t  là  il  e s t  po s s i b l e  d e  nou s  arr ê t e r  
pour  voi r  qu e l q u e s  pi e r r e s  qui  co m p t e n t  av e c  
un  fol k l o r e  é t e n d u  qui  nou s  par l e ,  en t r e  au t r e  
ch o s e s  ,  d e  l' e x i s t e n c e  po s s i b l e  d'un  dolm e n  :  
"Dan s  Ped r a l t a  il  y  a  un e  ro c h e  con n u e  
co m m e  À  Ped r a  do s  Mouro s  don t  le s  voi s i n s  
di s a i e n t  qu e  c ' é t a i t  un  dolm e n ,  ma i s  qui  e s t  
é t é  dé t r u i t  pour  ê t r e  le s  pi e r r e s  dé p l a c é e s  par  
e x c a v a t e u r s " ;   di t  le  fol k l o r e  popu l a i r e  qui  su e  
s a  pi e r r e  dan s e  un e  "mou r a "  tou t e s  le s  nui t s  
a  di f f é r e n t e s  heu r e s   ".

  À  nou v e a u ,  nou s  en t r e p r e n d r o n s  la  ma r c h e  
dan s  un e  dir e c t i o n  le  nord  ju s q u ' à  arr i v e r  au  
vil l a g e  d e  A  Car a m b o l a  qui,  su r  la  ba s e  d e  s a  

ra c i n e  " c a r "  ou  "k a r " ,  av e c  le  s i g n i f i é  d e  
pi e r r e  ou  d e  ro c h e  par l e r a i t  d'un  t e r r i t o i r e  
av e c  abon d a n c e  d e  la  mê m e ,  bi e n  qu e  
plu s i e u r s  ne  di s t i n g u e n t  pa s  e t  il  n´e s t  pa s  
dan s  un  li eu  tr è s  a c c i d e n t é .

Apr è s  ê t r e  arr i v é  au  di t  vil l a g e  nou s  su i v r o n s  
la  pi s t e  qui  va  ju s q u ' à  l' é g l i s e  par o i s s i a l  e t  
su i v r o n s  par  e l l e  ju s q u ' à  arr i v e r  à  pr è s  du  
vil l a g e  de  Ca s t r o ,  dan s  qu e  nou s  nou s  
arr ê t e r o n s  un  peu  pour  con t e m p l e r  c e  qu e  de  

ca m p  for t i f i é  il  co n s e r v e  le  di t  
vi l l a g e

A  ald e a  d e  Ca s t r o  non  con s e r v a  re s t o s  da  
sú a  con s t r u c c i ó n  primi t i v a  pr e r r o m a n a ,  s e n  
em b a r g o ,   a  form a  to t a l m e n t e  c i r c u l a r  da  
me s m a ,  o  ou t e i r o  sob r e  o  qu e  s e  a s e n t a  e  
algú n s  do s  va l i ó n s  qu e  s e  pod e n  ve r ,  sob r e  
todo  polo  N.  pe r m í t e n o s  a s e g u r a - la  e x i s t e n c i a  
d e s t e  an t i q u í s i m o  a s e n t a m e n t o .



As í ,  no  e x t r e m o  nor t e  e  oe s t e  da  ald e a  
aínd a  é  po s i b l e  
con t e m p l a r  o s  for t e s  
de s n i v e i s  qu e  pro t e x í a n  á  
con s t r u c i ó n  pr e r r o m a n a .  
Do  primi t i v o  ca s t r o  non  
qu e d a  c a s e  nad a  porqu e  
s e g u e  hab i t a d o  na  a c t u a  
lid a d e  e  c a l q u e r a  ve s t i x i o  
qu e  al í  houb e s e ,  a  día  d e  
ho x e  t e n  de s a p a r e c i d o .  De  
tod a s  form a s  ob s e r v a n d o  a  fo t o  
a é r e a  aínd a  é  po s i b l e  ve r  re s t o s  da  e s t r u t u r a  
de f e n s i v a  primi t i v a .

Ao  pé  de  di t a  ald e a  e  s e n  ch e g a r  a  sub i r  
a t a  e l a ,  pol a  sú a  ban d a  oc c i d e n t a l  pod e m o s  
a t o p a r n o s  co a  Fon t e  Sag r a d a ,  red e s c u b e r t a  
non  ha i  moi t o s  ano s ,  tod a  vez  qu e  a  sú a  
prim e i r a  e s t r u t u r a  con s t r u t i v a  par e c e  
rem o n t a r s e  a  co m e z o s  da  Idad e  Mod e r n a  pe r o  
qu e  e s t a b a  cu b e r t a  de  t e r r a  e  ca n d o  s e  fi x o  o  

d e s m o n t e  par a  a  ap e r t u r a  dunh a  pi s t a  foi  
c a n d o  s e  red e s c u b r í u  a  sú a  e x i s t e n c i a

La  ald e a  d e  Ca s t r o  no  con s e r v a  
ap e n a s  re s t o s  de  su  con s t r u c c i ó n  
primi t i v a  pr e r r o m a n a ,  s e n  emb a r g o ,  
la  form a  to t a l m e n t e  c i r c u l a r  d e  la  mi s m a ,  
la  co l i n a  sob r e  la  qu e  s e  a s i e n t a  y  algu n o s  
d e  lo s  mur o s  qu e  s e  pu e d e n  ve r ,  sob r e  
todo  por  e l  N.  Nos  pe r m i t e  a s e g u r a r  la  

e x i s t e n c i a  d e  e s t e  an t i q u í s i m o  
a s e n t a m i e n t o .

As í ,  en  e l  e x t r e m o  nor t e  y  oe s t e  d e  la  
ald e a  aún  e s  po s i b l e  con t e m p l a r  lo s  fu e r t e s  
d e s n i v e l e s  qu e  pro t e g í a n  la  con s t r u c c i ó n  
pr e r r o m a n a .  Del  primi t i v o  ca s t r o  no  qu e d a  
c a s i  nad a  porqu e  s i g u e  hab i t a d o  en  la  
a c t u a l i d a d  y  cu a l q u i e r a  ve s t i g i o  qu e  al l í  
hub i e r a ,  a  día  d e  hoy  e s t á  d e s a p a r e c i d o .  De  
tod a s  form a s  ob s e r v a n d o  la  fo t o  a é r e a  aun  e s  
po s i b l e  di s t i n g u i r  re s t o s  d e  la  e s t r u c t u r a  
d e f e n s i v a  prim i t i v a .

A Fonte Sagrada



Al  pi é  de  di c h a  ald e a  y  s i n  ll e g a r  a  sub i r  
ha s t a  e l l a ,  por  su   par t e  oc c i d e n t a l  pod e m o s  
en c o n t r a r n o s   con  la  “Fon t e  Sa g r a d a ” ,  
red e s c u b i e r t a  no  ha c e  mu c h o s  año s ,  tod a  ve z  
qu e   su  prim e r a  e s t r u c t u r a  con s t r u c t i v a  
par e c e  rem o n t a r s e  a  co m i e n z o s  de  la  Eda d  
Mod e r n a  pe r o  qu e  e s t a b a  cu b i e r t a  d e  ti e r r a  y  
cu a n d o  s e  hizo  el  de s m o n t e  par a  la  ap e r t u r a  
de  una  pi s t a  fu e  cu a n d o  s e  red e s c u b r i ó   su  
e x i s t e n c i a .

Ca s t r o ' s  vil l a g e  do e s  no t  pr e s e r v e  
s c a r c e l y  rem a i n s  of  it s  orig i n a l  

con s t r u c t i o n  be f o r e  th e  rom a n  oc c u p a t i o n ,  
bu t ,  th e  to t a l l y  c i r c u l a r  form  of  th e  s a m e  on e ,  
th e  hil l  on  th e  on e  tha t  on e  agr e e s  and  any  of  
th e  wa l l s  th a t  c a n  be  s e e n ,  e s p e c i a l l y  for  th e  
N.  It  al l o w s  u s  to  a s s u r e  th e  e x i s t e n c e  of  th i s  
mo s t  form e r  a c c e s s i o n .

Thi s  wa y ,  in  th e  nor t h  en d  and  we s t  of  th e  
vil l a g e  s t i l l  it  is  po s s i b l e  to  con t e m p l a t e  th e  
s t r o n g  dif f e r e n c e s  th a t  
w e r e  pro t e c t i n g  th e  
con s t r u c t i o n  tha t  wa s  
th e r e  be f o r e  th e  rom a n  
oc c u p a t i o n .  Of  th e  
orig i n a l  hil l- for t  it  do e s  
no t  s t a y  almo s t  a t  al l  
be c a u s e  it  rem a i n s  
inha b i t e d  a t  pr e s e n t  and  
anyo n e  ve s t i g e  th a t  th e r e  
e x i s t e d ,  a  tod a y  it  i s  mi s s i n g .  Of  al l  form s  
ob s e r v i n g  th e  air  pho t o  ev e n  it  i s  po s s i b l e  to  
di s t i n g u i s h  rem a i n s  of  th e  de f e n s i v e  prim i t i v e  
s t r u c t u r e .
 In  th e  abo v e  me n t i o n e d  vil l a g e  and  wi t h o u t  
ma n a g i n g  to  ri s e  up  to  it,  for  it s  par t  w e s t e r n  
w e  c a n  s e e  th e  "Fon t e  Sag r a d a " ,  re c o v e r e d  
no  man y  ye a r s  ago,  al t h o u g h  it s  fir s t  
co n s t r u c t i v e  s t r u c t u r e  s e e m s  to  go  ba c k  a t  
th e  be g i n n i n g  of  th e  Mod e r n  Age  bu t  tha t  it  

“ Fonte Sagrada”



wa s  cov e r e d  of  land  and  wh e n  th e  fe l l i n g  wa s  
don e  for  th e  op e n i n g  of  a  tr a c k  it  wa s  wh e n  
it s  e x i s t e n c e  wa s  re c o v e r e d
Le  vi l l a g e  de  Ca s t r o  ne  con s e r v e  pa s  à  pe i n e  
de  re s t e s  de  s a  con s t r u c t i o n  prim i t i v e  
an t é r i e u r  au x  rom a i n s ,  c e p e n d a n t ,  la  form e  
to t a l e m e n t  c i r c u l a i r e  de  la  mê m e ,  la  co l l i n e  su r  c e l l e  
qui  s ' a s s o i t  e t  c e r t a i n s  de s  mur s  qui  peu v e n t  ê t r e  
vu s ,  su r t o u t  par  le  N.  Il  nou s  pe r m e t  d' a s s u r e r  
l' e x i s t e n c e  de  c e t t e  in s t a l l a t i o n  tr è s  an t i q u e .

Ain s i ,  au  nor d  e x t r ê m e  e t  à  l'ou e s t  du  vil l a g e  en c o r e  il  
e s t  po s s i b l e  de  con t e m p l e r  le s  for t s  dé n i v e l l e m e n t s  
qui  pro t é g e a i e n t  la  con s t r u c t i o n  an t é r i e u r  au x  
Rom a i n s ,  c e p e n d a n t ,  la  form e  to t a l e m e n t  c i r c u l a i r e  
de  la  mê m e ,  la  co l l i n e  su r  c e l l e  qui  s ' a s s o i t  e t  
c e r t a i n s  de s  mur s  qui  peu v e n t  ê t r e  vu s ,  su r t o u t  par  le  
N.  Il  nou s  pe r m e t  d' a s s u r e r  l' e x i s t e n c e  de  c e t t e  
in s t a l l a t i o n  tr è s  an c i e n n e .

Du  prim i t i f  c a m p  for t i f i é  il  ne  re s t e  pr e s q u e  tou t  à  fai t  
par c e  qu ' i l  su i t  hab i t é  a c t u e l l e m e n t  e t  n' im p o r t e  
lequ e l  le  ve s t i g e  qui  e x i s t a i t  là,   au j ou r d ' h u i  il  e s t  
di s p a r u .  De  tou t e s  form e s  en  ob s e r v a n t  la  pho t o  

a é r i e n n e  tou j o u r s  il  e s t  po s s i b l e  de  di s t i n g u e r  de s  
re s t e s  de   la  s t r u c t u r e  dé f e n s i v e  prim i t i v e .

 À  j'a i  pia i l l é  du  di t  vi l l a g e  e t  s a n s  arr i v e r  à  mon t e r  
ju s q u ' à  e l l e ,  pa r  s a  dé p ê c h e  oc c i d e n t a l e  nou s  
pouvo n s  nou s  trou v e r  av e c  la  "Fon t e  Sa g r a d a " ,  
red é c o u v e r t  non  il  y  a  be a u c o u p  d' a n n é e s ,  é t a n t  
donn é  qu e  s a  pr e m i è r e  s t r u c t u r e  con s t r u c t i v e  s e m b l e  
s e  rem o n t e r  au  dé b u t  de  l'Âg e  Mod e r n e  ma i s  qu ' e l l e  
é t a i t  cou v e r t e  d'un e  t e r r e  e t  qua n d  le  dé bo i s e m e n t  a  
é t é  fa i t  pour  l'ou v e r t u r e  d'un e  pi s t e  a  é t é  qua n d  son  
e x i s t e n c e  a  é t é  red é c o u v e r t e

A   re c o n s t r u c i ó n  fíx o s e  con  
dub i d o s o  gu s t o  e s t é t i c o .  Non  

qu e d a  moi  lon x e  da  igr e x a  par r oq u i a l  e  
J e r ó n i m o  de l  Hoyo  fá l a n o s  de  qu e  a  Cap e l a  
da s  Nev e s  “qu´e s t á  co l l a t e r a l ”

Da  igr e x a  
par r o q u i a l  
pod e m o s  di c i r  
qu e :  S e p a r a d a  
da  a c t u a l  igr e x a  



por  un s  pou c o s  c e n t o s  de  me t r o s  e x i s t e  a  
par a x e  de  “As  Capi l l a s ” ,  na  qu e  algú n s  do s  
má i s  ve l l o s  da  par r o q u i a  s i t ú a n  unh a  erm i d a  
bai x o  a  advo c a c i ó n  da  Vir x e  da s  Nev e s .  Na  
a c t u a l i d a d e  alí  non  é  po s i b l e  ve r  nad a .  S e n  
emb a r g o  algo  d e  c e r t o  de b e  hab e r ,  tod a  vez  
qu e  J e r ó n i m o  de l  Hoyo  (160 7 )  di:  “la  c a p i l l a  
de  la s  Niev e s  , qu e s t á  co l l a t e r a l  (.. .)  y  la  par t e  
de  la  c a p i l l a  d e  la s  Nie v e s  qu e  and a n  
arr e n d a d a s  en  si e t e  du c a d o s  libr e s  su s c i d i o  y  
e s c u s a d o ”  .  A  xu l g a r  pol a s  ren d a s  qu e  s e  
pag a b a n  pol a  igr e x a  e s t a  d eb í a  d e  s e r  pobr e  e  
ad e m a i s  d e  fa c e r l l e  c a s o  ós  da t o s  an t e r i o r e s  
de b e r í a  e s t a r  en  s i t i o  di s t i n t o  do  a c t u a l .  Dada  
a  tipo l o x í a  da  igr e x a  par r oq u i a l  hai  au t o r e s  
(Fer n á n d e z  Car r e r a )  qu e  pen s a n  qu e  foi  
con s t r u í d a  dunh a  so a  ve z  e,  ad e m a i s ,  na  
fa c h a d a  ha i  unha  da t a  (17 3 6) .  

.  La   re s t a u r a c i ó n  s e  hizo   con  un  
dudo s o  gu s t o  e s t é t i c o .  No  qu e d a  muy  
le jo s   de  la  igl e s i a  par r o q u i a l  

De  la   igl e s i a  par r o q u i a l  pod e m o s  de c i r  
qu e :  S e p a r a d a  d e  la  a c t u a l  igl e s i a  por  uno s  
po c o s  ci e n t o s  de  me t r o s  e x i s t e  e l  par a j e  d e  
“As  Capi l l a s ” ,  en  la  qu e  algu n o s  de  lo s  má s  
vi e j o s  d e  la  par r oq u i a  s i t ú a n  una  erm i t a  ba jo  
la  advo c a c i ó n  d e  La  Virg e n  d e  la s  Nie v e s .  En  
la  a c t u a l i d a d  al l í  no  e s  po s i b l e  ve r  nad a .  Sin  
em b a r g o ,  algo  d e  ci e r t o  de b e  hab e r ,  tod a  vez  
qu e  J e r ó n i m o  de l  Hoyo  (160 7)  di c e :  “la  ca p i l l a  
d e  la s  Nie v e s  , qu e s t á  co l l a t e r a l  (...)  y  la  par t e  
d e  la  ca p i l l a  de  la s  Niev e s  qu e  and a n  
arr e n d a d a s  en  s i e t e  du c a d o s  libr e s  su s c i d i o  y  
e s c u s a d o ”  .  A  juzg a r  por  la s  ren t a s  qu e  s e  

pag a b a n  por  la  igl e s i a ,  e s t a  de b í a  
de  s e r  pobr e  y  ad e m á s ,  de  

ha c e r l e  ca s o  a  lo s  da t o s  an t e r i o r e s  d eb e r í a  
e s t a r  en  si t i o  di s t i n t o  de l  a c t u a l .  Dada  la  
tipo l o g í a  de  la   igl e s i a  par r o q u i a l  hay  au t o r e s  
(Fer n á n d e z  Car r e r a )  qu e  pi e n s a n  qu e  fu e  
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con s t r u i d a  d e  una  so l a  ve z  y,  ad e m á s ,  en  la  
fa c h a d a  hay  una  fe c h a  (17 3 6 ) .  

Of  al l  form s  ob s e r v i n g  th e  air  pho t o  e v e n  
it  i s  po s s i b l e  to  di s t i n g u i s h  re m a i n s  of  th e  

de f e n s i v e  prim i t i v e  s t r u c t u r e .

 In  th e  abov e  me n t i o n e d  vi l l a g e  and  wi t h o u t  
ma n a g i n g  to  ri s e  up  to  it,  for  it s  par t  w e s t e r n  w e  c a n  
s e e  th e  "Fon t e  Sa g r a d a " ,  re c o v e r e d  no  ma n y  ye a r s  
ago ,  al t h o u g h  it s  fir s t  con s t r u c t i v e  s t r u c t u r e  s e e m s  
to  go  ba c k  a t  th e  beg i n n i n g  of  th e  Mod e r n  Ag e  bu t  
tha t  it  wa s  co v e r e d  of  land  and  wh e n  th e  fe l l i n g  wa s  
don e  for  th e  op e n i n g  of  a  tra c k  it  wa s  
wh e n  it s  e x i s t e n c e  wa s  re c o v e r e d .  
The  re s t o r a t i o n  wa s  don e  by  a  
doub t f u l  a e s t h e t i c  ta s t e .  It  do e s  no t  
s t a y  ve r y  far  from  th e  paro c h i a l  
chu r c h .
 

Of  th e  paro c h i a l  chu r c h  w e  c a n  sa y  tha t :  S e p a r a t e d  
from  th e  cu r r e n t  chu r c h  for  a  fe w  hund r e d s  of  me t e r s  
it  i s  th e  pla c e  of  "  As  Capi l l a s  ",in  tha t  so m e  of  th e  
old e s t  of  th e  par i s h  pla c e  a  he r m i t a g e  und e r  th e  
de d i c a t i o n  of  The  Virgi n  of  th e  Sno w .  At  pr e s e n t  th e r e  
it  i s  no t  po s s i b l e  to  s e e  any t h i n g .  Nev e r t h e l e s s ,  a  
li t t l e  of  c e r t a i n  it  mu s t  hav e ,  al t h o u g h  J e r ó n i m o  of  
th e  Hol e  (160 7)  s a y s :  "  th e  ch a p e l  of  th e  
Sno w ,  qu e s t á  co l l a t e r a l  (.. .)an d  th e  par t  of  
th e  ch a p e l  of  th e  Sno w  tha t  co v e r  hir e d  in  
s e v e n  du c h i e s  fr e e  su s c i d i o  and  e s c u s a d o  ".  J u d g i n g  
by  th e  re v e n u e s  tha t  w e r e  pa i d  for  th e  chu r c h ,  thi s  
on e  mu s t  be  a  poor  chu r c h  and  in  add i t i o n ,  fol lo w i n g  
th e  pr e v i o u s  info r m a t i o n  it  shou l d  be  in  a  di f f e r e n t  
pla c e  from  th e  cu r r e n t  on e .  Giv e n  th e  typo l o g y  of  th e  
paro c h i a l  chu r c h  th e r e  ar e  au t h o r s  (Fe r n a n d e z  
Car r e r a )  who  thin k  tha t  it  wa s  bui l t  of  an  alon e  tim e  
and ,  in  add i t i o n ,  in  th e  fron t  th e r e  is  a  da t e  (17 3 6 ) .

 . La  re s t a u r a t i o n  a  é t é  fai t e  
par  un  goû t  dou t e u x  
e s t h é t i q u e .  Il  ne  re s t e  pa s  tr è s  
loin  d e  l' é g l i s e  par o i s s i a l e .   
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De  l' é g l i s e  par o i s s i a l e  nou s  pouv o n s  dir e  qu e  :  
S é p a r é e  de  l'a c t u e l l e  ég l i s e  par  c e r t a i n e s  
c e n t a i n e s  d e  mè t r e s  le s  par a g e s  e x i s t e n t  de  
"Pr e n d s  le s  Chap e l l e s " ,   dan s  qu e  c e r t a i n s  
de s  plu s  vi e u x  de  la  paro i s s e  s i t u e n t  un  
erm i t a g e  sou s  l'in vo c a t i o n  de  La  Vie r g e  de s  
Neig e s .  Ac t u e l l e m e n t  là  il  n' e s t  pa s  po s s i b l e  
de  ne  ri e n  voi r .  Cep e n d a n t ,  qu e l q u e  cho s e  d e  
c e r t a i n  d éb i t  y  avo i r ,  é t a n t  donn é  qu e  
J e r ó n i m o  du  Trou  (160 7 )  di t  :"  la  ch a p e l l e  de s  
Neig e s ,  qu e s t á  co l l a t e r a l  (...)  e t  la  par t i e  d e  la  
ch a p e l l e  de s  Neig e s  qu e  su s c i d i o  libr e s  
par c o u r e n t  lou é e s  dan s  s e p t  du c h é s  e t  
e s c u s a d o  ".  À  en  jug e r  d'a p r è s  le s  re v e n u s  qui  
s e  pay a i e n t  par  l' é g l i s e ,  c ' é t a i t  prob a b l e m e n t  
pau v r e  e t  de  plu s ,  d e  lui  fai r e  un  ca s  au x  
donn é e s  an t é r i e u r e s ,  e l l e  d e v r a i t  ê t r e  dan s  un  
end r o i t  dif f é r e n t  de  l'a c t u e l .  Donn é e  la  
typo l o g i e  de  l' é g l i s e  paro i s s i a l e  y  a  d e s  
au t e u r s  (Fer n a n d  Carr e r a )  qui  pe n s e n t  qu e  
c ' é t a i t  co n s t r u i t  d'un e  s e u l e   foi s  e t ,  d e  plu s ,  
dan s  la  fa ç a d e  il  y  a  un e  da t e  (17 3 6) .

Razo a  e s t e  au t o r  d e  qu e  o  fe i t o  de  
qu e  s e  er g u e s e  e s t e  ed i f i c i o  

to t a l m e n t e  novo  pod e  e s t a r  en  qu e  e s t a  
par r o q u i a  er a  d e  pr e s e n t a c i ó n  do s  Be r m ú d e z  
d e  Ca s t r o ,  dono s  da s  Torr e s  d e  Nogu e i r a  qu e  
d eb e r o n  su f r a g a - la  
ma i o r í a  do s  ga s t o s

S e r í a  prob a b l e m e n t e  
a  igr e x a  par r o q u i a l  do  
be r c e  dunh a  impo r t a n t e  
fam i l i a  nobr e :  o s  x a  
ci t a d o s  Ber m ú d e z  de  
Ca s t r o ,  qu e  pui d e r o n  s e r  
unh a  ram a  do s  Ber m ú d e z  qu e  s e  
d e n o m i n a r o n  d e  Ca s t r o  por  s e r e n  
ti t u l a r e s  de s t a  igr e x a  e  t e r r a s  por  
opo s i c i ó n  a  ou t r a s  ram a s  da  me s m a  fami l i a  
co m o  os  Ber m ú d e z  d e  Mon t a o s  ou  os  
Ber m ú d e z  d e  Trab a .  Es t e s  Ber m ú d e z  d e  
Ca s t r o ,  a s e n t a d o s   na s  Torr e s  de  Nogu e i r a  
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er a n  os  qu e  tiñ a n  o  d e r e i t o  de  pr e s e n t a c i ó n  
do  cu r a  qu e ,  má i s  ta r d e  pa s a r í a  ao s  
Red e n t o r i s t a s ,  por  su c e d e r e n  a  aqu e l e s  na  
po s e s i ó n  da s  c i t a d a s  Torr e s .

De s p o i s  de  ob s e r v a r  con  d e t a l l e  non  só  a  
fa c h a d a ,  s e n o n  ta m é n  o  e x c e l e n t e  in t e r i o r  
con t i n u a r e m o s  o  ca m i ñ o  pol a  e s t r a d a  a t a  a  
ca s a  qu e  hai  na  Ín s u a ,  un  peq u e n o  ou t e i r o  no  
qu e  s e  a s e n t a  un  c a s t r o  qu e  s e  pod e  ve r  moi  
c l a r a m e n t e  e  do  qu e  ha i  qu e  lam e n t a r  a  
agr e s i ó n  qu e  ll e  sup u x o  a  ed i f i c a c i ó n  da  
ci t a d a  c a s a  e  a s  sú a s  con s t r u c i ó n s  an e x a s

Razon a  e s t e  au t o r  de  qu e  el  
he c h o  d e  qu e  s e  ed i f i c a s e  e s t e  
ed i f i c i o  to t a l m e n t e  nu e v o  pu e d e  e s t a r  
en  qu e  e s t a  par r o q u i a  er a  d e  pr e s e n t a c i ó n  de  
lo s  Ber m ú d e z  d e  Ca s t r o ,  du e ñ o s  d e  la s  Torr e s  
de  Nogu e i r a  qu e  deb i e r o n  su f r a g a r  la  ma y o r í a  
de  lo s  ga s t o s

Se r í a  prob a b l e m e n t e  la  par r o q u i a  cu n a  
de  una  impo r t a n t e  fam i l i a  nob l e :  Los  ya  

ci t a d o s  Be r m ú d e z  de  Ca s t r o ,  qu e  pud i e r o n  s e r  
una  ram a  de  lo s  Be r m ú d e z  qu e  s e  
d e n o m i n a r o n  d e  Ca s t r o  por  s e r  ti t u l a r e s  de  
e s t a  igl e s i a  y  ti e r r a s  por  opo s i c i ó n  a  ot r a s  
ram a s  d e  la   mi s m a  fami l i a  co m o  lo s  
Ber m ú d e z  d e  Mon t a o s  o  lo s  Be r m ú d e z  de  
Trab a .  Es t o s  Ber m ú d e z  de  Ca s t r o ,  a s e n t a d o s  
en  la s  Torr e s  d e  Nogu e i r a  er a n  lo s  qu e  t e n í a n  
el  de r e c h o  d e  pr e s e n t a c i ó n  d e l  cu r a  qu e ,  má s  
ta r d e  pa s a r í a  a  lo s  Red e n t o r i s t a s ,  por  
su c e d e r  a  aqu e l l o s  en  la  po s e s i ó n  de  la s  
c i t a d a s  Torr e s .

De s p u é s  d e  ob s e r v a r  con  de t a l l e  no  só l o  
la  fa c h a d a ,  s i no  ta m b i é n  el  e x c e l e n t e  in t e r i o r  
con t i n u a r e m o s  el  c a m i n o  por  la  ca r r e t e r a  
ha s t a  la  c a s a  qu e  hay  en  A  Ín s u a ,  un  peq u e ñ o  
ot e r o  en  el  qu e  s e  a s i e n t a  un  c a s t r o  qu e  s e  
pu e d e  ve r  muy  cl a r a m e n t e  y  de l  qu e  hay  qu e  
lam e n t a r  la  agr e s i ó n  qu e  le  sup u s o  la  
ed i f i c a c i ó n  d e  la  c i t a d a  c a s a  y  su s  
con s t r u c c i o n e s  an e j a s .



Thi s  au t h o r  argu e s  tha t  th e  fa c t  
tha t  th i s  bui l d i n g  wa s  bui l t  

co m p l e t e l y  ne w  ca n  be  in  tha t  th i s  par i s h  wa s  
of  pr e s e n t a t i o n  of  th e  Be r m ú d e z  d e  Ca s t r o ,  
own e r s  of  th e  Torr e s  de  Nogu e i r a  had  to  
co v e r  mo s t  of  th e  co s t s .                                    

It  wou l d  prob a b l y  be  th e  cr a d l e  
of  an  impo r t a n t  par i s h  nob l e  
fam i l y :  Th e  afo r e m e n t i o n e d  
Be r m ú d e z  de  Ca s t r o ,  who  cou l d  
be  a  bran c h  of  th e  Be r m ú d e z  to  
be  na m e d  de  Ca s t r o  be c a u s e  
th e y  hol d  th e  chu r c h  and  land s  
a s  oppo s e d  to  oth e r  bran c h e s  of  
th e  s a m e  fami l y  a s  th e  
Be r m u d e z  d e  Mon t a o s  or  th e  Ber m u d e z  de  
Trab a .  The s e  Ber m ú d e z  d e  Ca s t r o ,  s e t t l e d  in  
th e  Torr e s  de  Nogu e i r a  w e r e  tho s e  had  th e  
righ t  of   pr e s e n t a t i o n  of  th e  pri e s t . T h a t  righ t  
la t e r  wa s  of  th e  Red e m p t o r i s t s ,   for  tho s e  
su c c e s s i o n  in  th e   po s s e s s i o n  of  th e  s a i d  
Torr e s .

Af t e r  loo k i n g  in  d e t a i l  no t  onl y  th e  fron t ,  bu t  
al s o  th e  in t e r i o r  w e  wi l l  co n t i n u e  th e  wa y  
alon g  th e  in t e r n a l  roa d  to  th e  hou s e  tha t  is  on  
th e  A  In s u a ,  a  sm a l l  hil lo c k  on  whi c h  s t a n d s  a  
hil l- for t  th a t  w e  c a n  be  c l e a r l y  s e e n  and  th e r e  
w e  c a n  reg r e t t a b l e  th e  a s s a u l t  th a t  invo l v e d  

th e  bui l d i n g  of  tha t  hou s e  and   it s  
a t t a c h e d  bui l d i n g s  .     

Ce t  au t e u r  af f i rm e  qu e  le  fai t  qu e  
c e  bâ t i m e n t  a  é t é  con s t r u i t  
en t i è r e m e n t  nouv e a u  peu t  ê t r e  
dan s  c e t t e  par o i s s e  a  é t é  la  
pr é s e n t a t i o n  d e  Ber m ú d e z  de  
Ca s t r o ,  le s  prop r i é t a i r e s  de s  Tour s  

d e  Nogu e i r a   qu e  ava i t  pour  cou v r i r  la  plup a r t  
d e s  coû t s .
S e r a i t  prob a b l e m e n t  la  paro i s s e  be r c e a u  
d'u n e  impo r t a n t e   nob l e  fam i l l e :  Ce s  
Ber m ú d e z  d e  Ca s t r o ,  qui  pour r a i t  ê t r e  un e  
bra n c h e  de s  Be r m ú d e z  nom m é s  de  Ca s t r o ,  
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ca r  il s  d é t i e n n e n t  l' é g l i s e  e t  d e s  t e r r e s  par  
oppo s i t i o n  à  d' a u t r e s  bra n c h e s  d e  la  mê m e  
fami l l e  co m m e  le s  Be r m u d e z  d e  Mon t a o s  or  
le s  Be r m u d e z   de  Trab a .  Ce s  Be r m ú d e z  d e  
Ca s t r o ,  in s t a l l é s  dan s  le s  Tour s  d e  Nogu e i r a  
c e u x  qui  on t  le  droi t  d e  pr é s e n t a t i o n  du  pr ê t r e  
qui,  plu s  ta r d  de v e n u  le  Réd e m p t e u r ,  un e  
pla c e  pour  c e u x  qui  son t  en  po s s e s s i o n  de  le s  
di t e s   Tour s .
Apr è s  avo i r  e x a m i n é  en  d é t a i l  non  s e u l e m e n t  
la  fa ç a d e ,  ma i s  au s s i  un e  e x c e l l e n t e  in t é r i e u r  
fa ç o n  de  pour s u i v r e  la  rou t e   pr è s  de  la  
ma i s o n  qui  s e  trou v e  su r  la  Ins u a ,  un  pe t i t  
mon t i c u l e  su r  lequ e l  s e  dr e s s e  un  c a m p  
for t i f i é  qu e  peu t  ê t r e  c l a i r e m e n t  vu   il  e s t  
reg r e t t a b l e   le s  voi e s  qu e  de  fai t  on t  ca u s é  la  
con s t r u c t i o n  de  c e t t e  ma i s o n  e t  d e  so n  
a t t a c h é  de  bâ t i m e n t s .

O  c a s t r o  da  Ín s u a  s i t ú a s e  nun  
peq u e n o  ou t e i r o  apl a n a d o  a  16 8  m.  

Del  di   Ca s a l  qu e  a s  sú a s  d e f e n s a s  con s i s t e n  
nun  d e s n i v e l  a t e r r a p l e n a d o  qu e  os c i l a n  en t r e  
o s  3  e  o s  5- 6  me t r o s . P o l o  nor t e  t e n  unh a  
t e r r a z a  dun s  10  m.  d e  an c h o  qu e  form a r í a  o  
an t e c a s t r o .  Nalg u n h a s  par t e s  con s e r v a  re s t o s  
dun  va l a d o  de  apa r e l l o  d e   ta m a ñ o  
con s i d e r a b l e .  O  fol c l o r e  fal a  d e  qu e  er a  o  
lug a r  ond e  viv í a n  un s  e s g r e v i o s  x e n t í s  e  qu e  
al í  s e  t e ñ e n  a t o p a d o   t e l l a s  e  ped r a s  qu e  
d eb e r í a n  s e r  da s  sú a s  c a s a s .  

De s p o i s ,  pol a  ald e a  d e  Cer c e d o  ou  pol a  
d e  Ga t i a n d e  co l l e r e m o s  a  pi s t a  qu e  no s  
le v a r á  a t a  a  ald e a  de  A  Car a m b o l a  e,  d e s d e  
e l a  co l l e r  a  pi s t a  qu e  no s  lev a r á  a t a  Lum e  de  
Su s o ,  ond e  s e  rem a t a r á  o  ro t e i r o .
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El  
cas t ro  de  A  Ínsua  
se  sitúa  e  una  
pequeña  colina  
aplanada  a  168  m.  
De  el  dice  
Rodríguez  Casal  
que  su s  defen s a s  

con s i s t e n  en  un  desnive l  aplanado  que  
oscilan  entre  los  3  y  los  5-6  metro s .  Por  el  
norte  tiene  una  terraza  de  unos  10  m.  de  
ancho  que  formaría  el  anteca s t ro .  En  alguna s  
parte s  con s e r va  res to s  de  un  muro  de  aparejo  
de   tamaño  con s id erabl e .  El   folclore  habla  de  
que  era  el  lugar  donde  vivían  unos  

importantí s imo s   gentile s  y  que  allí  se  han  
encon t rado   teja s  y  piedra s  que  deberían  ser  
de  su s  casa s .  

Despué s ,  por  la  aldea  de  Cercedo  o  por  la  
de  Gatiande  cogeremo s  la  pis ta  que  nos  
llevará  has ta  la  aldea  de  A  Carambola  y,  
desd e  ella  coger  la  pis ta  que  nos  llevará  
has ta  Lume  de  Suso,  donde  se  acabará  la  
ruta.

The  hill- fort  of  A  
Ínsua  is  on  a  

flat  and  small  hill  at  168  
m.  Casal  Rodriguez  said  
that  its  defen s i v e  
struc tur e  con s i s t  in  a  flat  
differen c e  ranging  
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between  3  and  5-6  m.  In the  north  side  it  has  
a  terrace  of  10  m.  wide  that  form  the  hill- fort  
entranc e .  In some  part s  pre s e rv ed  remain s  of  
a  wall  of  apparel  of  con s id erabl e  size.  
Folklore  say s  that  was  the  place  where  some  
important  gentile s  lived  and  there  it  had  
found  tile s  and  stone s  that  should  be  their  
home s    
                         
Then,  by  the  village   of  Cercedo  or  by  the  one  
of  Gatiande   we  will  go  by   the  way  toward s  
the  village  of  A  Carambola  and  from  there  we  
can  go  by  the  way  toward s  Lume  de  Suso,  
where  the  route  will  end.

Le  camp  fortifié  de  A  Insua  es t  dans  et  une  
petite  colline  plat  à  168  m.  Casal  Rodriguez  a  
déclaré  que  les  défen s e s  se  compo s en t  d'un   écart  
variant  entre  3  et  5-6 m.  Pour  le  nord  es t  une  terra s s e  
de  10  m.  forme  d'un  large  lieux  antérieur  au  camp  
fortifié.  Dans  certaine s  région s  res t e  pré s e rv é  d'un  
mur  de   d'une  taille  con s id é rabl e .  Folklore   a  été  dit  
que  là    une s  important e s  gentil s   vivait  et  a  trouvé  
des  tuile s  et  des  pierre s  qui  doivent  être  leur s  foyer s .  

Ensuite,  par  le  village  ou  de  Cerceda  Gatiande  
prendre  le  chemin  qui  nous  mène  au  village  de  A 
Carambola  et  de  là  prendre  le  sen t ier  qui  nous  mène  
à  Lume  de  Suso,  où  la  route  se  termine.
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Si  tratta  di  un  percor s o  da  intraprend er e  
interamen t e  a  piedi,  perché  il  cammino  non  

è  molto  lungo  e  non  si  incontrano  perticolari  
difficol tà,  infatti  è  di  circa  set t e  o  otto  chilometri,.  
Fors e  la  parte  più  
difficile  è  l'acc e s s o  
al  vertic e  dove  si  
trova  il  ca s t ro  di  
Lume  de  Suso,  
mentre  per  il  res to  
del  tragitto  si  tratta  
di  camminare  su  
strade  fore s ta li  o  
asfaltate,  dove  
poter  fare  rilas san t i  
pas s e g g ia t e  e  
godere  di  spe t ta co lari  paesaggi .  
Si  può  percorrer e  il  tragitto  anche  in  auto,  ma  non  è  
pos s ibi l e  visi tare   tutti  i  siti.  
Diver s e  saranno  le  fermate  che  verranno  effet tuat e  
durante  la  nost ra  pas s e g g ia ta  e  durante  que s t i  

momenti  si  cerche rà  di  visitare  la  parte  più  attrattiva  
del  posto.  Il  punto  di  partenza  e  di  arrivo  sarà  il  
villaggio  di  Lume  de  Suso  per  pas s a r e ,  poi,  a  
Pedralta,  Castro,  O  Batán  (opzionale),  a  Fonte  
Sagrada,  A Igrexa,  Gatiande,  Cercedo,  A Carambola  e  
Lume  de  Suso.  
In  cia s cuno  di  que s t i  pae s i  ci  sono  tante  
cos e  da  veder e  e  in  que s to  piccolo  tragitto  
tenteremo  di  mos trarl e .   Iniziamo  il  tour  in  
pros s imi tà  delle  prime  cas e  dopo  aver  attraver s a to  
la  strada  e  lasciato  alle  spalle  l'AC- 552  prenderemo  
la  direzione  per  Lume  de  Suso.  
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Sorpa s s a t e  le  due  cas e  che  si  
trovano  a  des t ra  e  raggiunta  la  terza  
troviamo  una  rapida  salita  che  porta  

al  “ca s t ro  de  Lume  de  Suso. "  Ques to  cas t ro  è  
con s e r va to  al  meglio,  perché  è  lontano  da  
luoghi  abitati,  
infatti  si  trova  
sulla  cima  del  
Monte  che  
separa  i  villaggi  

di  Pedral ta  e  
Lume  de  
Suso,  a  289  
m.  di  altezza  
sul  livello  del  

mare.  Il  suo  si s t ema  di  dife sa  non  è  tanto  
spet ta co lar e  quanto  il  panorama  che  da  qui  si  
può  ammirare.  Il suo  diametro  è  di  circa  70  m.  
ed  è  cono s c iu to  con  diver s i  nomi:  Chans  do  
Castro,  Monte  do  Castro,  Pedra s  do  Castro.

Continua  il  nos t ro  cammino  ver so  Pedral ta.  
Percor s i  circa  200  o  300  mt.  incontriamo  Agra  
das  Milleira s .  Ci  fermeremo  a  visi tare  due  
campi  dove  è  pos s ibil e  veder e  i  res t i  di  
antiche  "tegol e "  romane,  anche  se  
danneggiat e  dai  lavori  agricoli.  
Continuando  il  nos tro  percor s o,  arriviamo  a  
Pedralta  attraver s o  una  strada  relativamen t e  
piana  dove  ci  si  può  fermare  a  veder e  alcune  
pietre  che  hanno  un  inten s o  folklore  si  dice,  
tra  le  altre  cos e,  della  pos s ibil e  esi s t en za  di  
un  dolmen :  "In  Pedral ta  c’è  una  roccia  
cono s c i u ta  come  A  Pedra  dos  Mouros .  Ma  è  
stato  dis trut to  dalla  rimozione  delle  pietre  
durante  alcuni  scavi .  
La  leggenda  narra  che  sulla  pietra  durante  la  
notte  e  in  diver s e  ore  danza  una  "  Moura  ".  
Riprendiamo  la  marcia  in  direzione  nord  fino  a  
raggiunger e  il  villaggio  di  A  
Carambola  che,  sulla  base  della  
radice  "car "  o  "kar ",  prende  il  significa to  di  
pietra  o  roccia  arriveremo  ad  una  zona  con  
abbondanza  di  mas s i .

Una  volta  raggiunta  la  località  
seguiremo  una  pista  che  attraver s a  la  
chie s a  parroc chia l e  e  continuer emo  fino  

Paese di Castro costruito  sopra un antico “castro”
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a  raggiunger e  il  villaggio  di  Castro,  dove  ci  
fermeremo  un  po  'per  veder e  il ca s t ro.
Il  villaggio  di  Castro  non  solo  mantiene  le  
tracc e  della  sua  originaria  cos t ruzione  
preromana,  ma  anche  la  forma  circolare,  nella  
collina  su  cui  sorge  si  trovano  ancora  alcune  
delle  pareti  che  si  pos s ono  veder e  soprat tu t to  
dalla  parte  N.  Ques t e  rovine  mos trano  
l'es i s t e nza  di  que s to  antico  insediamen to .
Così,  nella  parte  nord  e  ove s t  del  pae s e  è  
ancora  pos s ibi l e  veder e  il  forte  dislivel lo  che  
protegg eva  la  cos t ruzione  preromana.  Del  
primitivo  Castro  res tano  solo  poche  tracc e .  
Tuttavia,  anche  guardando  la  foto  aerea  è  

pos s ibil e  
dis t inguer e  i res t i  
della  originaria  
strut tura  
difen s iva .  
Ai  piedi  del  
villaggio  e  
salendo  per  
raggiunger lo,  
nella  parte  

occiden ta l e  si  trova  la  Fonte  Sagrada,  
scop er ta  da  pochi  anni,  la  sua  prima  strut tura  

cos t rut t iva  può  farsi  risalire  all’inizio  dell’e tà  
moderna,

 es s a  era  coperta  di  terra  fino  a  
quando  dei  lavori  per  la  cos t ruzione  
di  una  strada  l’hanno  riportata  alla  

luce.  Il  res tauro  è  stato  fatto  con  un  
dis cu t ibil e  gus to  es t e t i co .  Non  si  trova  molto  
lontana  dalla  chie sa .
Della  chie sa  parroc chial e  si  può  dire  che :  
Separata  dalla  attuale  chie sa  per  qualche  
centinaio  di  metri  vi  è  il  luogo  de  “Las  
Capilla s " ,  alcuni  dei  parroc chiani  più  vec chi  
raccon t tano  di  un  
eremita  che  vive  
nel  luogo  dedicato  
alla  Madonna  de  
las  Nieve s .
Allo  stato  attuale  
non  vi  può  veder e  
nulla.  Tuttavia,  ci  
deve  es s e r e  
qualche  verità,  dal  
momento  che  
Jerónimo  del  
Hoyo(1607),  ha  
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dichiarato :  “la  c a p i l l a  de  la s  Niev e s  ,  qu e s t á  
co l l a t e r a l  (...)  y  la  par t e  d e  la  ca p i l l a  d e  la s  
Niev e s  qu e  and a n  arr e n d a d a s  en  s i e t e  
du c a d o s  libr e s  su s c i d i o  y  e s c u s a d o ”  .  
A  giud i c a r e  da i  c a n o n i  di  lo c a z i o n e  ch e  son o  
s t a t i  pag a t i  pe r  la  ch i e s a ,  qu e s t a  dov e v a  
e s s e r e  pov e r a  e  prob a b i l m e n t e  vi s t i  i  da t i  di  
cu i  sop r a ,  dov e v a  e s s e r e  s i t u a t a  in  un  po s t o  
di f f e r e n t e .  Dat a  la  na t u r a  d e l l a  ch i e s a  vi  so n o  
au t o r i  (Fer n á n d e z  Carr e r a )

 ch e  pen s a n o  ch e  è  s t a t a  co s t r u i t a  in  una  so l a  
vol t a  e  su l l a  fa c c i a t a  vi  è  una  da t a  (17 3 6) .  
Que s t o  au t o r e  so s t i e n e  ch e  il  mo t i v o  pe r  cu i  
hann o  co s t r u i t o  qu e s t o  ed i f i c i o  to t a l m e n t e  
nuov o  è  s t a t o  gra z i e  al l a  co l l a b o r a z i o n e  de i  
Be r m ú d e z  de  Ca s t r o ,  i  prop r i e t a r i  d e l l e  tor r i  di  
Nogu e i r a  ch e  cop r i r o n o  la  mag g i o r  par t e  d e i  
co s t i  
La  par r o c c h i a  s a r e b b e  prob a b i l m e n t e  il  luog o  
di  na s c i t a  di  un  impo r t a n t e  nob i l e  fam i g l i a :  Il  
su d d e t t o  Be r m u d e z  d e  Ca s t r o ,  ch e  po t r e b b e  
app a r t e n e r e  al l a  fam i g l i a  di  Ber m ú d e z  
de n o m i n a t i  de  Ca s t r o  ch e  er a n o  ti t o l a r i  di  
qu e s t a  ch i e s a  e  de l l e  t e r r e  in  

con t r a p p o s i z i o n e  ad  al t r i  me m b r i  d e l l a  s t e s s a  
fami g l i a ,  co m e  i  Be r m ú d e z  de  Mon t a o s  o  i  
Be r m ú d e z  d e  Trab a .  Que s t i  Be r m ú d e z  d e  
Ca s t r o ,  av e v a n o  il  dir i t t o  di  pr e s e n t a z i o n e  d e l  
s a c e r d o t e ,  ch e  poi  pa s s ò  ai  Red e n t o r i s t i .
Dopo  av e r  e s a m i n a t o  in  de t t a g l i o  non  so l o  la  
fa c c i a t a ,  ma  an c h e  l'in t e r n o  e c c e l l e n t e  
con t i n u e r e m o  la  s t r a d a  ve r s o  la  ca s a  ch e  c’ è  
in  In s u a ,  una  pi c c o l a  co l l i n a  su  cu i  so r g e  un  
c a s t r o  ch e  può  e s s e r e  vi s t o  ch i a r a m e n t e  e   s i  
d e v e  lam e n t a r e  la  de p l o r e v o l e  

di s t r u z i o n e  ch e  la  co s t r u z i o n e  di  
qu e l l a  c a s a  e  d e i  suo i  ed i f i c i  
ann e s s i  ha  c a u s a t o  al  c a s t r o .  

Il  c a s t r o  di  A  
Ins u a  si  trov a  in  
una  pi c c o l a  
co l l i n a  app i a n a t a  
a  16 8  m.  
Rodr i g u e z  Ca s a l  
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ha  di c h i a r a t o  ch e  il  su o  s i s t e m a  di  di f e s a  
con s i s t e  in  un  di s l i v e l l o  ch e  o s c i l l a  tr a  i  3  e  i  
5- 6  me t r i .  Al  nord  vi  è  una  t e r r a z z a  di  c i r c a  10  
m.d i  lungh e z z a  ch e  form a v a  l’an t e c a s t r o .  In  
al c u n e  par t i  co n s e r v a  re s t i  di  un  muro  di  
no t e v o l i  dim e n s i o n i .  La  leg g e n d a  di c e  ch e  er a  
un  luogo  in  cu i  han n o  vi s s u t o  impo r t a n t i  g e n t i  
pe r c h è  lì  so n o  

s t a t e  ri t ro v a t e  pi e t r e  e  t e g o l e  ch e  
dov e v a n o  app a e t e n e r e  al l e  loro  
ca s e .  
In  s e g u i t o ,  
a t t r a v e r s o  il  
vi l l a g g i o  di  
Cer c e d a  o  
di  Ga t i a n d e  
pr e n d e r e m o  
la  s t r a d a  
ch e  ci  por t a  
al  vil l a g g i o  
di  A  

Car a m b o l a  e  da  lì  pr e n d e r e m o  il  s e n t i e r o  ch e  
ci  por t e r à  a  Lum e  di  Su s o ,  dov e  t e r m i n a  il  
pe r c o r s o .
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