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NOME E APELIDOS:

CURSO:

ENDEREZO:

POBOACIÓN:					     C.P:

NOME DO PAI/TITOR:

NOME DA NAI/TITORA:

TELÉFONO FIXO:

TELÉFONO MÓBIL:

CORREO ELECTRÓNICO:

DATOS DE INTERESE:

VOU EN AUTOBÚS?:                EN QUE PARADA?  

A miña
foto

NON SI

DATOS PERSOAIS
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DATOS DO CENTRO

CENTRO:
C.E.I.P. HEROÍNAS DE SÁLVORA

ENDEREZO:
RÚA FALCOEIRO, Nº 10.

CP: 15965. AGUIÑO (RIBEIRA)

TELÉFONO:
981 84 07 00

FAX:
981 84 18 66

CORREO ELECTRÓNICO:
ceip.heroinas.salvora@edu.xunta.es

DIRECTORA:
UXÍA ACUÑA

XEFA DE ESTUDOS:
ROSA GONZÁLEZ

SECRETARIA:
TERESA HERNÁNDEZ

https://www.edu.xunta.es/centros/ceipheroinassalvora
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O RECUNCHO DA RATA HONORATA. Biblioteca
   http://bibliotecadeaguinho.blogspot.com/

TICS AGUIÑO. Recopilación de recursos.
   http://ticsaguinho.wikispaces.com

A CATRO MANS. 4º de Educación Primaria
http://acatromans.blogspot.com

FACEBOOK DA ANPA
www.facebook.com/anpa.ceipaguino

ESPAZOS WEB DO COLEXIO
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CALENDARIO ESCOLAR 2014-2015
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TITOR/A:

INGLÉS:

EDUCACIÓN FÍSICA:

MÚSICA:

APOIO EDUCATIVO /RELIXIÓN:

TITORÍAS (Con cita previa):

SECRETARÍA: (12:00 a 13:00)

DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN
(Con cita previa):

HORARIO DE BIBLIOTECA:

HORARIO DA ANPA:

PROFESORADO

HORARIO DE ATENCIÓN ÁS FAMILIAS
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En Aguiño, a	   de		             de 20

Sinatura do/a alumno/a:

•	 Levarei ao colexio tódolos días esta axenda.

•	 Debo tela limpa e ordenada.

•	 Anotarei tódolos días as tarefas, exames, material que necesito….

•	 Esta axenda axudarame a organizarme.

•	 Cando chegue a casa revisareina.

•	 O meu profesorado anotará na axenda todo o que desexen comunicarlle 
á miña familia e eu deberei de ensinarllo.

•	 A miña familia tamén utilizará a axenda para comunicarse co profesorado 
e eu deberei de ensinarllo.

•	 Cubrirei todos os apartados da axenda.

•	 Darei a miña opinión sobre esta axenda para mellorala.

O MEU COMPROMISO CON ESTA AXENDA
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COMPROMISO DAS FAMILIAS COA AXENDA

•	 Revisaremos a miúdo a axenda do noso/a fillo/a, atendendo ás datas de 
exames, aos deberes que debe realizar, aos traballos que debe entregar…
valorando sempre o seu esforzo. É moi importante que o axudemos a 
organizarse e esixir que cumpran as súas responsabilidades como 
escolares, prestando especial atención ao rexistro diario de emocións.

•	 É importante manter un contacto periódico co profesorado. Utilizaremos 
a axenda para  facer e recibir comunicacións por escrito do colexio. 
Lembraráselle aos nenos/as que sempre nos avisen das posibles 
comunicacións escritas polo profesorado.

•	 Consultaremos as calificacións dos exames que van facendo.

•	 As faltas de asistencia xustificarémolas por escrito na axenda.

Como pai/nai/titor/a asumo o meu compromiso  coa axenda do meu fillo/a, 
asinando na  presente páxina.

En Aguiño, a	   de		             de 20

Sinatura do pai/nai/titor/a:
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O MEU COMPROMISO
COAS NORMAS DO CENTRO

PUNTUALIDADE: é moi importante que dende pequenos/as aprendamos a 
ser responsables, por iso temos que chegar puntuais ó colexio.

LIMPEZA E ASEO: temos que vir a clase ben aseados/as, limpos/as e co 
material necesario para todas e cada unha das materias. O material debémolo 
coidar (limpo, ordenado…)

COMPORTAMENTO: 

•	 Ao colexio non podemos traer teléfonos móbiles, ou calquera tipo de 
xogo ou maquiniñas que interrompan o desenvolvementos das clases.

•	
•	 Respectaremos a todos os nosos compañeiros e compañeiras evitando 

discusións, liortas, discriminacións e calquera tipo de ofensas.

•	 Eu trato ós/ás demáis con respecto para que eles/as me traten a min da 
mesma maneira “falarei cos meus compañeiros/as do cole cando haxa 
malos entendidos”.

•	 Respectaremos a todo o profesorado e as persoas que traballan no 
colexio.

•	 Todo o profesorado pode prestarche axuda, así que tamén debemos 
obedecelo. “Falo co profesorado  dos meus problemas para que me 
axude a solucionalos”

•	 En ningún momento podemos saír do recinto escolar durante o horario 
lectivo. Temos que esperar a que nos recolla un adulto/a que se 
responsabilice e que avise ó titor/a.
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INTERESE E TRABALLO

•	 Prestaremos a máxima atención ás clases e realizaremos debidamente 
as tarefas que nos indique o noso profesorado.

•	 Sempre que o necesite expresarei o que sinto dun xeito respectuoso. 
Podo opinar e aportar ideas para mellorar o funcionamento do colexio.

SENTIMENTOS

•	 Sempre que o necesite expresarei o que sinto dun xeito respectuoso 

opinando e aportando ideas para mellorar a convivencia e funcionamento 

do colexio.
•	
•	
INFORMACIÓN

•	 Para que funcione o mellor posible o colexio existen unhas normas 

recollidas nun documento chamado (NOF) que podemos consultar e 

comentar co noso profesorado.

Como alumno/a do CEIP Heroínas de Sálvora, asumo o meu compromiso 
para respectar e cumprir todas as normas do colexio, asinando na  presente 
páxina.

Sinatura do/a alumno/a:
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	 LUGAR
•	 Sempre o mesmo.
•	 Tranquilo, sen ruídos.
•	 Ben iluminado (A luz debe de 

entrar polo lado contrario á man 
coa que escribes)

•	 Ordenado, sen obxectos que 
inviten a xogar.

•	 Con: mesa, cadeira, estantería e 
taboleiro para poñer anotacións.

	 POSTURA
•	 Estuda sentado/a nunha cadeira 

cómoda.
•	 En posición recta, pero non ríxida.
•	 Corpo lixeiramente cara diante.
•	 Antebrazos sobre a mesa.
•	 Cos pés apoiados no chan.
•	 Debes de estar relaxado/a e a gusto.

	 MOMENTO
•	 Procura que sempre sexa á 

mesma hora.
•	 Entre as 4 e as 6 da tarde.
•	 De luns a venres.

FACER TÓDOLOS DÍAS
•	 Os deberes.
•	 Repasa as actividades de clase.
•	 Estuda os temas dados en clase.
•	 Pasa a limpo esquemas, 

exercicios, traballos…
•	 LE, todo o que poidas ...e máis.

	 CONDICIÓNS FÍSICAS	
Cando empeces a estudar debes estar:

•	 Sen sono.
•	 Ben descansado/a.
•	 Coa mente despexada.           

(Só pensa no que tes que facer).

	 CONDICIÓNS MENTAIS	
•	 Actitude positiva (quero facelo)
•	 Motivación (gústame facelo)
•	 Autoestima (sei que podo facelo).
•	
	 TEMPO DE LECER	
•	 Goza do tempo libre é moi 

importante.
•	
	 TAREFAS DOMÉSTICAS	
•	 Colabora realizando distintas 

tarefas domésticas.

ESTUDO E TAREFAS NA CASA
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SOÑOS QUE CONSEGUIR (GUSTARÍAME...)

APRENDER:

DESCUBRIR:

TRIUNFAR EN:

PASAR MÁIS TEMPO CON:

COLECCIONAR:

COÑECER:

APUNTARME ÁS ACTIVIDADES DE:

LER:

VIAXAR A:
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xogo:
porque

LIBRO:
trata de

ASIGNATURA:
porque

GRUPO MUSICAL:
porque

PELÍCULA:
trata de

ANIMAL:
porque

DEPORTE:
porque
e son doS equipoS

COMIDA:

O MEU MELLOR AMIGO/A É:

OS MEUS FAVORITOS
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EXAMES

EXAME DE DATA NOTA
SINATURA
PAI/NAI/
TITOR/A
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EXAMES

EXAME DE DATA NOTA
SINATURA
PAI/NAI/
TITOR/A



C.E.I.P. HEROÍNAS DE SÁLVORA
18

EXAMES

EXAME DE DATA NOTA
SINATURA
PAI/NAI/
TITOR/A
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EXAMES

EXAME DE DATA NOTA
SINATURA
PAI/NAI/
TITOR/A
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PRIMEIRO
TRIMESTRE

Triste

Son sono

Feliz

Con Timidez

Saturado/a

Enfadado

Choroso

Enfermo/a

Decepcionado

Con medo

Impaciente

Divertido

Con vergoña

Lembra expresar todos os días como te sintes.
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CALENDARIO 1º TRIMESTRE

FORMULACIÓN DE DESEXOS PARA ESTE TRIMESTRE

22



23
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ANOTACIÓNS

23

Lembra expresar todos os días como te sintes.

ANOTACIÓNS



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

24
ABADEXO. CORUBELO ou XARRETA (cando son pequenos). BADEIXO (os grandes). Pollachius pollachius.

3 DE SETEMBRO

2 DE SETEMBRO

1 DE SETEMBRO

Semana do 1 ao 7 de setembro de 2014

SETEMBRO



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

25

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

7 DE SETEMBRO6 DE SETEMBO

ACEDÍA. LIRPIA. ASADÍA. Dicologoglosa cuneata.

5 DE SETEMBRO

4 DE SETEMBRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

26

DÍA INTERNACIONAL DA ALFABETIZACIÓN

ALCRIQUE. XENDARME. ALPABARDA. Scomberesox saurus.

10 DE SETEMBRO

9 DE SETEMBRO

8 DE SETEMBRO

Semana do 8 ao 14 de setembro de 2014
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XOVES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

27

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

VENRES

ANGUÍA. MEIXÓN (cando é pequena). ANGULA (cando é moi pequena). Anguillla anguilla.

11 DE SETEMBRO

12 DE SETEMBRO

14 DE SETEMBRO13 DE SETEMBRO

SANTA UXÍA



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

28
ATÚN. Thunnus thynnus

DÍA INTERNACIONAL POLA CAPA DE OZONO

17 DE SETEMBRO

16 DE SETEMBRO

15 DE SETEMBRO

Semana do 15 ao 21 de setembro de 2014
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XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

29

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

BACALLAO. BACALLAU. Gadus morhua.

18 DE SETEMBRO

19 DE SETEMBRO

21 DE SETEMBRO21 DE SETEMBRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

30
BACORETA. Euthynnus alleteratus. 

24 DE SETEMBRO

23 DE SETEMBRO

22 DE SETEMBRO

Semana do 22 ao 28 de setembro de 2014
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XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

31

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

BARBADA. MARIOLA. FANECA BARBUDA. Ciliata mustela.

25 DE SETEMBRO

26 DE SETEMBRO

28 DE SETEMBRO27 DE SETEMBRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

32
BERTORELLA. BARBADA DE ALTURA. Phycus blennoides.

1 DE OUTUBRO

30 DE SETEMBRO

29 DE SETEMBRO

Semana do 29 de setembro ao 5 de outubro de 2014

OUTUBRO
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XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

33

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

BOCAREU. BOCARTE. MOCARTA. ANXOVA. Engraulis encrasicholus.

5 DE OUTUBRO4 DE OUTUBRO

3 DE OUTUBRO

2 DE OUTUBRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

34
BOGA. BOGAMUXO. Boops boops.

8 DE OUTUBRO

7 DE OUTUBRO

6 DE OUTUBRO

Semana do 6 ao 12 de outubro de 2014
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XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

35

SANTA UXÍA

BOLO. AREEIRO. LUBIÓN. FURÓN. PIÓN DE BALDAIO. Hyperoplus lanceolatus.

DÍA DA HISPANIDADE

9 DE OUTUBRO

10 DE OUTUBRO

12 DE OUTUBRO11 DE OUTUBRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

36
BRECA. BICA. ABRETÁN. PICA. Paguellus erythrinus.

15 DE OUTUBRO

14 DE OUTUBRO

13 DE OUTUBRO

Semana do 13 ao 19 de outubro de 2014
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XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

37

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

BURRO. Melanogrammus aeglefinus.

19 DE OUTUBRO18 DE OUTUBRO

17 DE OUTUBRO

16 DE OUTUBRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

38
CABRA DE ALTURA. GALIÑA DE MAR. Helicolenus dactylopterus.

22 DE OUTUBRO

21 DE OUTUBRO

20 DE OUTUBRO

Semana do 20 ao 26 de outubro de 2014
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XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

39

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

CASTAÑETA. PALOMETA. Brama brama.

23 DE OUTUBRO

24 DE OUTUBRO

26 DE OUTUBRO25 DE OUTUBRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

40
CASTAÑETA ENCARNADA. PALOMETA DE ALTURA. Beryx decadactylus.

29 DE OUTUBRO

28 DE OUTUBRO

27 DE OUTUBRO

Semana do 27 de outubro ao 2 de novembro de 2014
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XOVES

VENRES

DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

41

SANTA UXÍA

CAZÓN. CASÓN. Galeorhinus gaelus.

DÍA DO ENSINO

TODOS/AS OS/AS SANTOS/AS

SÁBADO

30 DE OUTUBRO

31 DE OUTUBRO

2 DE NOVEMBRO1 DE NOVEMBRO
NOVEMBRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

42
CHAPARELLA. MUCHARRA. Diplodus vulgaris.

5 DE NOVEMBRO

4 DE NOVEMBRO

3 DE NOVEMBRO

Semana do 3 ao 9 de novembro de 2014
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XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

43

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

CHERNA. MERO. Polyprion americanus.

6 DE NOVEMBRO

7 DE NOVEMBRO

9 DE NOVEMBRO8 DE NOVEMBRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

44
CONGRO. ANGUIACHO. CORREOLO. Conger conger.

12 DE NOVEMBRO

11 DE NOVEMBRO

10 DE NOVEMBRO

Semana do 10 ao 16 de novembro de 2014



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

45

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

CORUXO. RODABALLO NEGRO. SOLLO. ESCAMUDO. Scophthalmus rhombus.

13 DE NOVEMBRO

14 DE NOVEMBRO

16 DE NOVEMBRO15 DE NOVEMBRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

46
DENTÓN. DENTUDO. FAXOA. Dentex dentex.

19 DE NOVEMBRO

18 DE NOVEMBRO

17 DE NOVEMBRO

Semana do17 ao 23 de novembro de 2014
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XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

47

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

DOURADA. Sparus aurata.

20 DE NOVEMBRO

21 DE NOVEMBRO

23 DE NOVEMBRO22 DE NOVEMBRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

48
ESCACHO. RUBIO. BERETE. LIBERNA. BORRACHO. CREGO. ALFÓNDIGA. Trigloporus lastoviza.

DÍA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA MACHISTA

26 DE NOVEMBRO

25 DE NOVEMBRO

24 DE NOVEMBRO

Semana do 24 ao 30 de novembro de 2014
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XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

49

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

ESCARAPOTE. Scorpaena notata.

27 DE NOVEMBRO

28 DE NOVEMBRO

30 DE NOVEMBRO29 DE NOVEMBRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

50
FANECA. Trisopterus luscus.

MES DO ESTATUTO DE AUTONOMÍA DE GALICIA
DÍA MUNDIAL DA LOITA CONTRA A SIDA

3 DE DECEMBRO

2 DE DECEMBRO

1 DE DECEMBRO

Semana do 1 ao 7 de decembro de 2014

DECEMBRO
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XOVES

VENRES

DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

51

SANTA UXÍA

FODÓN. CAPELÁN. Trisopterus minutus.

DÍA DA CONSTITUCIÓN

SÁBADO 7 DE DECEMBRO6 DE DECEMBRO

5 DE DECEMBRO

4 DE DECEMBRO



MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

52
FOGONEIRO. Pollachius virens.

INMACULADA CONCEPCIÓN

LUNS

10 DE DECEMBRO

9 DE DECEMBRO

8 DE DECEMBRO

Semana do 8 ao 14 de decembro de 2014
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XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

53

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

GATA DE MAR. MINISTRO. DEMO NEGRO. Etmopterus spinax.

11 DE DECEMBRO

12 DE DECEMBRO

14 DE DECEMBRO13 DE DECEMBRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

54
LAMPREA. LAMPRERA. CHUPONA. Petromyzon marinus.

17 DE DECEMBRO

16 DE DECEMBRO

15 DE DECEMBRO

Semana do 15 ao 21 de decembro de 2014



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

55

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

LINGUADO. LERPA. Solea vulgaris.

VACACIÓNS DE NADAL

20 DE DECEMBRO 21 DE DECEMBRO

19 DE DECEMBRO

18 DE DECEMBRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

56
LIRIO. Micromesistius poutassou.

24 DE DECEMBRO

23 DE DECEMBRO

22 DE DECEMBRO

Semana do 22 ao 28 de decembro de 2014



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

57

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

LORCHOS. LORCHAS.

NADAL

XOVES 25 DE DECEMBRO

26 DE DECEMBRO

28 DE DECEMBRO27 DE DECEMBRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

58
MARAGOTA. Labrus bergylta.

31 DE DECEMBRO

30 DE DECEMBRO

29 DE DECEMBRO

Semana do 29 de decembro de 2014 ao 4 de xaneiro de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

59

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

MARAXO. QUENLLÓN. Isurus oxyrhynchus.

ANO NOVO

XOVES 1 DE XANEIRO

2 DE XANEIRO

4 DE XANEIRO3 DE XANEIRO

XANEIRO



C.E.I.P. HEROÍNAS DE SÁLVORA
60

8 de marzo
día da muller traballadora

Maruja Mallo



C.E.I.P. HEROÍNAS DE SÁLVORA
61

SEGUNDO
TRIMESTRE

Triste

Son sono

Feliz

Con Timidez

Saturado/a

Enfadado

Choroso

Enfermo/a

Decepcionado

Con medo

Impaciente

Divertido

Con vergoña

Lembra expresar todos os días como te sintes.



C.E.I.P. HEROÍNAS DE SÁLVORA
62

CALENDARIO 2º TRIMESTRE

FORMULACIÓN DE DESEXOS PARA ESTE TRIMESTRE

62



C.E.I.P. HEROÍNAS DE SÁLVORA
63

Lembra expresar todos os días como te sintes.

ANOTACIÓNS



LUNS

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

64
MARUCA. Molva molva.

DÍA DE REIS

MARTES

7 DE XANEIRO

6 DE XANEIRO

5 DE XANEIRO

Semana do 5 ao 11 de xaneiro de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

65

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

MELGACHO. PINTARROXA. Scyliorhinus canicula

8 DE XANEIRO

9 DE XANEIRO

11 DE XANEIRO10 DE XANEIRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

66
MERLÁN. Merlangius merlangus.

14 DE XANEIRO

13 DE XANEIRO

12 DE XANEIRO

Semana do12 ao 18 de xaneiro de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

67

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

MOREA. Muraena helena.

15 DE XANEIRO

16 DE XANEIRO

18 DE XANEIRO17 DE XANEIRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

68
MUXO. MUXE. BICHEIRO. Chelon labrosus.

21 DE XANEIRO

20 DE XANEIRO

19 DE XANEIRO

Semana do 19 ao 25 de xaneiro de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

69

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

OLLOMOL. PANCHO. Pagellus bogaraveo.

22 DE XANEIRO

23 DE XANEIRO

25 DE XANEIRO24 DE XANEIRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

70
PANCHA. CHOUPA. CHEPA. FIUNCHEIRA. Spondyliosoma cantharus.

28 DE XANEIRO

27 DE XANEIRO

26 DE XANEIRO

Semana do 26 de xaneiro ao 1 de febreiro de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

71

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

PANCHO BICUDO. PINCHO BICUDO. CHATO. Pagellus acarne.

29 DE XANEIRO

30 DE XANEIRO

1 DE FEBREIRO31 DE XANEIRO
FEBREIRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

72
PEIXE ESPADA. ESPADARTE. Xiphias gadius.

DÍA DA CANDELORIA

4 DE FEBREIRO

3 DE FEBREIRO

2 DE FEBREIRO

Semana do 2 ao 8 de febreiro de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

73

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

PEIXE PAO. Molva dipterygia.

5 DE FEBREIRO

6 DE FEBREIRO

8 DE FEBREIRO7 DE FEBREIRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

74
PEIXE PORCO. PORQUIÑO. RONCÓN. Balistes carolinensis

11 DE FEBREIRO

10 DE FEBREIRO

9 DE FEBREIRO

Semana do 9 ao 15 de febreiro de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

75

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

PEIXE SAPO. RAPE. PEIXE TAMBORIL. Lophius budegassa.

12 DE FEBREIRO

13 DE FEBREIRO

15 DE FEBREIRO14 DE FEBREIRO



LUNS

MÉRCORES

76
PESCADA. PEIXOTA. CARIOCA (Segundo o tamaño). Merluccius merluccius.

MARTES

MÉRCORES DE CINZA

MARTES DE ENTROIDO

ENTROIDO

18 DE FEBREIRO

17 DE FEBREIRO

16 DE FEBREIRO

Semana do 16 ao 22 de febreiro de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

77

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

PRAGO. PARGO. Pagrus pagrus.

19 DE FEBREIRO

20 DE FEBREIRO

22 DE FEBREIRO21 DE FEBREIRO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

78
QUENLLA. TIBURÓN AZUL. Prionace glauca.

25 DE FEBREIRO

24 DE FEBREIRO

23 DE FEBREIRO

Semana do 23 de febreiro ao 1 de marzo de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

79

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

PIÓN. PIOBARDO. Atherina (Hepsetia)

26 DE FEBREIRO

27 DE FEBREIRO

1 DE MARZO28 DE FEBREIRO
MARZO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

80
RAIA. RASPIÑEIRA. CRAVUDA. Raja batis.

4 DE MARZO

3 DE MARZO

2 DE MARZO

Semana do 2 ao 8 de marzo de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

81

SANTA UXÍA

RAPANTE. OLLÓN. RAPAPELO. MEIGA. Lepidorhombus boscci.

DÍA INTERNACIONAL DA
MULLER TRABALLADORA

5 DE MARZO

6 DE MARZO

8 DE MARZO7 DE MARZO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

82
REI. GAIÁN. CARABILLA. PIXÓN. SAROUPA. CRICO. Labrus bimaculatus.

11 DE MARZO

10 DE MARZO

9 DE MARZO

Semana do 9 ao 15 de marzo de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

83

SANTA UXÍA

REO. TROITA ASALMONADA. MARISCA. Salmo trutta.

DÍA MUNDIAL DOS DEREITOS
DO/A CONSUMIDOR/A

12 DE MARZO

13 DE MARZO

15 DE MARZO14 DE MARZO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

84
ROBALIZA. RÓBALO (o grande). Dicentrarchus labrax.

18 DE MARZO

17 DE MARZO

16 DE MARZO

Semana do 16 ao 22 de marzo de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .
85

SANTA UXÍA

RODABALLO. RODO (o pequeno). Psetta maxima.

VENRES
CELEBRACIÓN DE SAN XOSÉ

DÍA DE SAN XOSÉ

DÍA INTERNACIONAL
DA AUGA

19 DE MARZO

20 DE MARZO

22 DE MARZO21 DE MARZO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

86
SABOGA. PERLA. BOGÓN. SOPA. SALEMA. Sarpa salpa.

25 DE MARZO

24 DE MARZO

23 DE MARZO

Semana do 23 ao 29 de marzo de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

87

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

SALMONETE DA PEDRA. BARBO. Mullus surmuletus.

VACACIÓNS DE SEMANA SANTA

26 DE MARZO

27 DE MARZO

29 DE MARZO28 DE MARZO



C.E.I.P. HEROÍNAS DE SÁLVORA
88

Día do Medio Ambiente. 5 de xuño



C.E.I.P. HEROÍNAS DE SÁLVORA
89

TERCEIRO
TRIMESTRE

Triste

Son sono

Feliz

Con Timidez

Saturado/a

Enfadado

Choroso

Enfermo/a

Decepcionado

Con medo

Impaciente

Divertido

Con vergoña

Lembra expresar todos os días como te sintes.



C.E.I.P. HEROÍNAS DE SÁLVORA
90

CALENDARIO 3º TRIMESTRE

FORMULACIÓN DE DESEXOS PARA ESTE TRIMESTRE

90



C.E.I.P. HEROÍNAS DE SÁLVORA
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Lembra expresar todos os días como te sintes.

ANOTACIÓNS



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

92
SALMONETE DA LAMA. BARBO. BARBAO. Mullus barbatus.

1 DE ABRIL

31 DE MARZO

30 DE MARZO

Semana do 30 de marzo ao 5 de abril de 2015

ABRIL



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .
93

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

SALMÓN. DENTÓN. Salmo salar.

VENRES SANTO

XOVES SANTO
DÍA MUNDIAL DA CONCIENCIACIÓN SOBRE O AUTISMO

VENRES

XOVES 2 DE ABRIL

3 DE ABRIL

5 DE ABRIL4 DE ABRIL



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

94
SANMARTIÑO. PEIXE GALO. SAMARTIÑO. Zeus faber.

DÍA MUNDIAL DA SAÚDE

8 DE ABRIL

7 DE ABRIL

6 DE ABRIL

Semana do 6 ao 12 de abril de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

95

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

SARDIÑA. XOUBA (A pequena nas Rías Baixas). PARROCHA (A pequena nas Rías Altas). Sardiña Pilchardus

12 DE ABRIL11 DE ABRIL

10 DE ABRIL

9 DE ABRIL



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

96
SARGO. Diplodus sargus.

15 DE ABRIL

14 DE ABRIL

13 DE ABRIL

Semana do 13 ao 19 de abril de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

97

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

SERRÁN. VELLO. Centrolabrus exoletus.

19 DE ABRIL18 DE ABRIL

17 DE ABRIL

16 DE ABRIL



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

98
SOLLA. PLATECHA. PLATEZA. Platichthys flesus.

DÍA DA TERRA

22 DE ABRIL

21 DE ABRIL

20 DE ABRIL

Semana do 20 ao 26 de abril de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

99

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

TOMÁS. BOCA NEGRA.  Epigonus telescopus.

23 DE ABRIL

24 DE ABRIL

26 DE ABRIL25 DE ABRIL



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

100
TRANCHO. ESPADÍN. Sprattus sprattus.

29 DE ABRIL

28 DE ABRIL

27 DE ABRIL

Semana do 27 de abril ao 3 de maio de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

101

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

XARDA. RINCHA. CABALA. MACAREU. Scomber scombrus.

DÍA DA CLASE OBREIRA

VENRES

30 DE ABRIL

1 DE MAIO

3 DE MAIO2 DE MAIO

MAIO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

102
XULIA. DONCELA. SEÑORITA. Coris julis.

6 DE MAIO

5 DE MAIO

4 DE MAIO

Semana do 4 ao 10 de maio de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

103

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

XULIANA. RABADA. PEIXOTÍN. BOMBO. Lophius piscatorius.

10 DE MAIO9 DE MAIO

8 DE MAIO

7 DE MAIO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

104
XURELO. CHINCHO (o pequeno). Trachurus trachurus.

13 DE MAIO

12 DE MAIO

11 DE MAIO

Semana do 11 ao 17 de maio de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

105

SANTA UXÍA

ZURDO. MELVA. Auxis rochei.

DÍA DAS LETRAS GALEGAS

14 DE MAIO

15 DE MAIO

17 DE MAIO16 DE MAIO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

106
AMEIXA BABOSA. AMEIXA MACHO. AMEIXA BRANCA. venerupis senegalensis.

20 DE MAIO

19 DE MAIO

18 DE MAIO

Semana do 18 ao 24 de maio de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

107

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

BERBERECHO. CROQUE. CRICA. BIRBIRICHO. CHÍCARO. Cerastoderma edule

24 DE MAIO23 DE MAIO

22 DE MAIO

21 DE MAIO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

108
CARAMUXO. MINCHA. CARAMELA. Littorina littorea.

27 DE MAIO

26 DE MAIO

25 DE MAIO

Semana do 25 ao 31 de maio de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

109

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

CHOCO. XIBA. CHOPO. Sepia officinalis.

28 DE MAIO

29 DE MAIO

31 DE MAIO30 DE MAIO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

110
LONGUEIRÓN. LINGUEIRÓN. LINQUEIRÓN. CARABELA. Ensis siliqua.

3 DE XUÑO

2 DE XUÑO

1 DE XUÑO

Semana do 1 ao 7 de xuño de 2015

XUÑO



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

111

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

LURA. CALAMAR (o pequeno). Loligo vulgaris.

DÍA MUNDIAL DO MEDIO AMBIENTE

7 DE XUÑO

4 DE XUÑO

5 DE XUÑO

6 DE XUÑO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

112
MEXILLÓN. MEXILÓN. Mytilus galloprovincialis.

10 DE XUÑO

9 DE XUÑO

8 DE XUÑO

Semana do 8 ao 14 de xuño de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

113

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

POLBO. Octopus vulgaris.

11 DE XUÑO

12 DE XUÑO

14 DE XUÑO13 DE XUÑO



LUNS

MARTES

MÉRCORES

SANTA UXÍA

SANTA UXÍA

114
VIEIRA. AVIÑEIRA. PEREGRINA. XACOBEA. CASCARRÓN. Pecten maximus.

DÍA INTERNACIONAL CONTRA A DESERTIZACIÓN

17 DE XUÑO

16 DE XUÑO

15 DE XUÑO

Semana do 15 ao 21 de xuño de 2015



CEIP Heroínas de Sálvora. Curso 2014-15

XOVES

VENRES

SÁBADO DOMINGO

Sinatura do pai/nai, titor/a .

SANTA UXÍA

115

SANTA UXÍA SANTA UXÍA

ZAMBURIÑA. PATELIÑA. SAMORIÑA. Chlamys varia.

VACACIÓNS DE VERÁN

18 DE XUÑO

19 DE XUÑO

21 DE XUÑO20 DE XUÑO



C.E.I.P. HEROÍNAS DE SÁLVORA
116

DATA MOTIVO SINATURA
NAI/PAI/TITOR/A

XUSTIFICACIÓN DE FALTAS DE ASISTENCIA



C.E.I.P. HEROÍNAS DE SÁLVORA
117

CALENDARIO DO VERÁN

FORMULACIÓN DE DESEXOS PARA ESTE VERÁN



C.E.I.P. HEROÍNAS DE SÁLVORA
118

Pai/nai/titor/a de:

Como titor/a, mestre/a da asignatura de

desexaría ter unha reunión para comentar aspectos referidos á actividade 

escolar do/a seu/súa fillo/a.

Día:					     Hora:

Aguiño, a      de                     de 20

Non podo asistir por:

Sinatura do/a 
mestre/a

Conforme pai/nai/titor/a

Sinatura

SOLICITUDE DE REUNIÓN
FORMULADA POLO PROFESORADO



C.E.I.P. HEROÍNAS DE SÁLVORA
119

Pai/nai/titor/a de:

Como titor/a, mestre/a da asignatura de

desexaría ter unha reunión para comentar aspectos referidos á actividade 

escolar do/a seu/súa fillo/a.

Día:					     Hora:

Aguiño, a      de                     de 20

Non podo asistir por:

Sinatura do/a 
mestre/a

Conforme pai/nai/titor/a

Sinatura

SOLICITUDE DE REUNIÓN
FORMULADA POLO PROFESORADO



C.E.I.P. HEROÍNAS DE SÁLVORA
120

Pai/nai/titor/a de:

Como titor/a, mestre/a da asignatura de

desexaría ter unha reunión para comentar aspectos referidos á actividade 

escolar do/a seu/súa fillo/a.

Día:					     Hora:

Aguiño, a      de                     de 20

Non podo asistir por:

Sinatura do/a 
mestre/a

Conforme pai/nai/titor/a

Sinatura

SOLICITUDE DE REUNIÓN
FORMULADA POLO PROFESORADO
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Pai/nai/titor/a de:

Como titor/a, mestre/a da asignatura de

desexaría ter unha reunión para comentar aspectos referidos á actividade 

escolar do/a seu/súa fillo/a.

Día:					     Hora:

Aguiño, a      de                     de 20

Non podo asistir por:

Sinatura do/a 
mestre/a

Conforme pai/nai/titor/a

Sinatura

SOLICITUDE DE REUNIÓN
FORMULADA POLO PROFESORADO
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D/Dna:

Desexaría ter unha reunión co/a titor/a, co/a mestre/a da asignatura:

para comentar aspectos referidos á actividade escolar do/a meu/miña fillo/a:

Día:					     Hora:

Aguiño, a      de                     de 20

Non poderá haber reunión debido a:
e adiarase para o día:                           hora:

Sinatura do/a
pai / nai / 

Conforme mestre/a

Sinatura

Sinatura do/a mestre/a

SOLICITUDE DE REUNIÓN
FORMULADA POLAS FAMILIAS
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D/Dna:

Desexaría ter unha reunión co/a titor/a, co/a mestre/a da asignatura:

para comentar aspectos referidos á actividade escolar do/a meu/miña fillo/a:

Día:					     Hora:

Aguiño, a      de                     de 20

Non poderá haber reunión debido a:
e adiarase para o día:                           hora:

Sinatura do/a
pai / nai / 

Conforme mestre/a

Sinatura

Sinatura do/a mestre/a

SOLICITUDE DE REUNIÓN
FORMULADA POLAS FAMILIAS
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D/Dna:

Desexaría ter unha reunión co/a titor/a, co/a mestre/a da asignatura:

para comentar aspectos referidos á actividade escolar do/a meu/miña fillo/a:

Día:					     Hora:

Aguiño, a      de                     de 20

Non poderá haber reunión debido a:
e adiarase para o día:                           hora:

Sinatura do/a
pai / nai / 

Conforme mestre/a

Sinatura

Sinatura do/a mestre/a

SOLICITUDE DE REUNIÓN
FORMULADA POLAS FAMILIAS
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D/Dna:

Desexaría ter unha reunión co/a titor/a, co/a mestre/a da asignatura:

para comentar aspectos referidos á actividade escolar do/a meu/miña fillo/a:

Día:					     Hora:

Aguiño, a      de                     de 20

Non poderá haber reunión debido a:
e adiarase para o día:                           hora:

Sinatura do/a
pai / nai / 

Conforme mestre/a

Sinatura

Sinatura do/a mestre/a

SOLICITUDE DE REUNIÓN
FORMULADA POLAS FAMILIAS
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DATOS DOS MEUS AMIGOS E AMIGAS
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PÁXINA WEB

PÁXINAS WEB DE INTERESE
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PÁXINA WEB

PÁXINAS WEB DE INTERESE
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LIBRO

LIBROS LIDOS DURANTE O CURSO
Aula, biblioteca, hora de ler, casa...

1

2

3

4

5

6
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LIBRO

LIBROS LIDOS DURANTE O CURSO
Aula, biblioteca, hora de ler, casa...

7

8

9

10

11

12
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LIBRO

LIBROS LIDOS DURANTE O CURSO
Aula, biblioteca, hora de ler, casa...

13

14

15

16

17

18



C.E.I.P. HEROÍNAS DE SÁLVORA
133

LIBRO

LIBROS LIDOS DURANTE O CURSO
Aula, biblioteca, hora de ler, casa...

19

20

21

22

23

24
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REFLEXIONANDO

1º TRIMESTRE
Que aprendín este trimestre

Para que podo utilizalo

Que me gustaría facer con estes coñecementos
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REFLEXIONANDO

2º TRIMESTRE
Que aprendín este trimestre

Para que podo utilizalo

Que me gustaría facer con estes coñecementos
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REFLEXIONANDO

3º TRIMESTRE
Que aprendín este trimestre

Para que podo utilizalo

Que me gustaría facer con estes coñecementos






