Nesta unidade imos interesarnos polos problemas dos companeiros e
ofrecerlles axuda.
Para iso, imos aprender:

as partes do corpo  a dar consellos e suxestions a falar de estados de
animo  a describir dores, molestias e sintomas a dar as condolencias e
mostrar solidariedade alguns usos de ser e estar o futuro




comprender

1. O CORPO PERFECTO

A. Os lectores dunha revista galega escolleron as partes
do corpo que mais lles gustan dos famosos. Sabes a cal

deles pertencen? Escribeo.
LUIS TOSAR
MABEL RIBERA I .
A A
PAULA VAZQUEZ | \cOLE KIDM
BRAD PITT ,

TOM CRUISE |  LAURA PONTE [
NAOMI CAMPBEL| /

_MARILYN MONROE /

DENZEL WASHINGTON /

JOHN TRAVOLTA_|

ARNOLD SCHWARZENEGGER /

Acarade ........coocooveveeeeea.

As costas de

Os brazos de

B. Cal é a parte do corpo na que te fixas primeiro
nunha persoa? Cal é a parte do corpo que che gusta
mais?

o Eu fixome mais nos ollos, é a parte méis espiritual...
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2. LINGUAXE CORPORAL

A. Le este artigo sobre a linguaxe corporal. Sorprén-
deche algunha informacién? Coneces algunha persoa
das culturas que se mencionan no texto? Comportase

desa maneira?

Cando conversas con alguén,
non sé te comunicas coas
palabras: o teu corpo tamén
envia mensaxes. Pero a
linguaxe corporal non é

igual en todos os lugares;
americanos do norte e do sur,
mediterraneos e nordicos,
eslavos, africanos, arabes,
asiaticos de Oriente Extremo
etc., todos temos, ademais

do noso idioma, outra lingua.
Le atentamente as sequintes
informacions: poden axudarche
nos teus contactos con persoas
doutras culturas.

MIRA AOS OLLOS

Os ollos expresan todas as emocions:
pola mirada podemos saber se unha
persoa esta alegre, triste, preocupada
etc. Para os galegos, alguén que mira
directamente aos ollos dos demais

€, xeralmente, unha persoa segura e
sincera.

MANS QUE FALAN

As persoas de culturas latinas e
mediterraneas usan mais as mans

e tocan mais os demais que os
anglosaxons ou alguns asiaticos
(coma os xaponeses). Para os
galegos, en xeral, tocar o interlocutor
demostra carifio, pero tamén é
certo que hai persoas que se senten
molestas cando as tocan. Por outra
banda, case nunca é aconsellable
participar nunha conversa coas
mans nos petos porque iso pode
interpretarse como unha falta de
respecto.

. !

MAIS PRETO

A distancia € algo relativo:

depende da cultura de cada un.

Os latinoamericanos, por exemplo,
séntense comodos falando con
persoas que estan a menos de 50
cm, mentres que un estadounidense
normalmente necesita un metro,
aproximadamente, para non sentirse
“invadido”.
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XESTOS QUE

MOSTRAN IMPACIENCIA

OU ABURRIMENTO

Se unha conversa non che interesa,

a outra persoa pode notalo polos
teus xestos. Nas culturas occidentais,
en xeral, levantarse todo o tempo,
cruzar as pernas varias veces ou mirar
constantemente o reloxo son signos
evidentes de aburrimento. Por iso,
cando estas sentado é recomendable
situarse nunha posicion comoda

e descansada para asi respirar
mellor. Ademais, se moves os pés
constantemente durante a conversa,
o0 outro pode interpretar que estas
nervioso, cansado ou impaciente.

SORRI, POR FAVOR

Sorrir nunha conversa transmite
confianza e alegria, pero non hai
que esaxerar. Se sorris demasiado,
algunhas persoas poden ter a
impresion de que non es totalmente
sincero.

W O
e B
Ravaly/ |

> -

-

L~ -

B. Na tda cultura existen xestos ou movementos carac-
teristicos? Hai algunha cousa importante que un estran-
xeiro que visita o teu pais ten que aprender?

o Non debes...
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explorar e reflectir

3. ESTA MAREADA

co  A. Estas cinco persoas tefien

4347 3lgtin problema de satde.
Escoita as conversas e escribe que pro-
blema ten cada unha.

4. Ten dor de

B. Agora decide en que columna da tdboa de abaixo se
poden colocar estas estruturas para falar de sintomas ou

de dores.

a cabeza pés tose os oidos
cabeza o estdbmago febre nauseas
as moas estdmago as costas doente
moas mareado/a costas diarrea
0s pés catarro oido palido

Doelle | Déenlle | Ten dor de | Ten | Esta

4. E OU ESTA?

Estas son Begona e Diana. Fixate en que nas ddas des-
criciéns aparecen os verbos ser e estar. En que tipo de
informaciéns cres que se usan un e outro? Logo, com-

pleta o cadro de abaixo.

C. Estes son os consellos que lles dan as persoas da
seccion A. A cal cres que corresponde cada un?

[ ]Para iso o mais doado é porfielos en auga e sal.

[ ]Por que non sentas e descansas un pouco?

[ ]Para iso a camomila vai moi ben.

D Deberias tomar unha aspirina e descansar un pouco.

[ ]Tes que tomar, antes de durmir, un vaso de leite quente
con mel.

S9s2 D. Escoita e comproba.

E. Nalgunhas conversas, as persoas estarei
fan unhas hipéteses sobre o presente.
Sabes en que tempo verbal estan?
Anota no teu caderno todas as formas
que aparecen neste tempo verbal e
logo coméntao co teu profesor.
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BEGONA

E galega.

E unha rapaza moi
responsable.

E moi xeitosa.

Esta facendo un
master.

Esta un pouco
nerviosa porque mana
ten un exame.

Esta bastante cansada
porque a noite estudou
ata tarde.

Na foto € a que esta a
esquerda.

DIANA
E italiana.
E arquitecta.

Esta traballando
nun estudio de
arquitectura.

E unha rapaza moi
simpatica e sociable.
E moi alta.

Esta moi contenta co
seu traballo.

Esta un pouco cansa
porque ultimamente
traballa moito.

Na foto € a que esta a
dereita.

temporais Usase o verbo

Na descricion (nacionalidade, orixe, aspecto fisico,

profesion, caracter...) Usase 0 Verbo .................cee.v....

Para falar de caracteristicas que presentamos como

Para falar da localizacion ou da posiciéon Usase

Para falar de accions que se desenvolven no presente

+ xerundio.
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Partes do Corpo 0 futuro férmase engadindo as mesmas terminaciéons ao infi-
En galego, en xeral, para falar das partes do corpo non se nitivo dos verbos regulares e a base modificada dos irregula-
usan o0s posesivos, sendn os artigos. res. Usamolo para facer hipoteses sobre o presente e o futuro.
® Marga lava moito o pelo. ® Non oio ningtin ruido. Que fara o rapaz?

® O neno abriu os ollos. o Non te preocupes, muller. Estara xogando no seu cuarto.

® Carlos ten unhas mans moi grandes.

o pelo Ser e estar
as orellas os ollos
a cara 0 nariz SER ESTAR
0s ombros a boca
as costas 0 pescozo Identificar, definir e escribir, Presentar as caracteristicas
0 peito presentando as caracteristicas de algo ou de alguén como
os brazos o estdmago como algo permanente e temporais ou subxectivas.
obxectivo. ® Xosé esta un pouco raro
as pernas
as mans P o O sefior NUfez? ultimamente: esta triste, de
o E ese de al. mal humor, e ademais esta
os xeonllos )
, . moi delgado.
e Carlos € un amigo meu do
colexio. Falar da localizacion e da
0s pés -, posicion.
® Yuri & sueco, pero os seus
pais son rusos. e Onde esta Karl?
. 2 o i -
Dores, molestias e sintomas o Estes tomates son da mifia Non sei, creo que esta no
seu cuarto.
horta.
Nome en singular i ) s e Esta preto o teatro real?
Déeme/che/lle/nos/vos/lles a cabeza/o estdmago/... ° Merche ¢ dentista e Sabela, | )
Nome en plural xornalista. e Esta de pé.
Déenme/che/lle/nos/vos/lles 0s pés/os xeonllos/... e 0 mozo de Eva é un rapaz Zer\taddo.
eitado.
moi simpatico. Ademais &
agachado.

Ter + dor de cabeza/costas/oido... moi amable e moi aposto.
Ter + tos/febre/frio/calor/nauseas/mala cara/mal aspecto...

Estar + mareado/a, resfriado/a, canso/a, palido/a...
000.0.0.0.0.0.0.0.0.000.000000000000000000000000008000000000000000s00000
e Que lle pasa, senora Casal? Ten moi mala cara.

o Déeme moito a cabeza € estou un pouco mareada. Hai adxectivos que poden combinarse con ser e con

estar, mantendo o mesmo significado.

® Es impaciente (=sempre)

Dar COIlSCllOS e Esta impaciente (=neste momento ou ultimamente)

® E moi tranquilo (=sempre)
® Esta moi tranquilo (=neste momento ou ultimamente)

Consellos impersoais

0 mais doado é facer deporte.
vai (moi) ben almorzar froita.
Consellos persoais

ten/tes que comer menos.
debe/s facer mais deporte.
deberia/s caminar mais.
pode/s facer unha dieta.
intente/a comer menos doces.

Alguins adxectivos van unicamente co verbo ser.
(Para adelgazar)

(Se quere/s adelgazar) ® E moi intelixente.

Alguns adxectivos van unicamente co verbo estar.
e Esta contento.

Os participios, como adxectivos, van sempre con estar.

O futuro e A porta esta aberta.
® As ventas estan pechadas.
VERBOS REGULARES VERBOS IRREGULARES Os adverbios ben e mal van sempre con estar.
FALAR COMER VIVIR DICIR FACER
falarei comerei vivirei direi farei ® Esta moi ben.
falaras comeras viviras diras faras e Non esta nada mal.
falara comera vivira dira fara .
falaremos comeremos viviremos diremos faremos Os substantivos van sempre con ser.
falaredes comeredes  viviredes diredes faredes e Antonio é un rapaz estupendo.
falaran comeran viviran diran faran

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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/i practicar e comunicar

5. XESTOS

A. Que xestos, que movementos fas cando estas enfada-
do, nervioso, contento, impaciente, triste...?

o Cando estou enfadado, creo gue poiro a boca ast e cruzo
0s brazos...

B. Agora ides actuar. Un por un, tendes que mostrar un
estado de 4nimo ou unha emocién. Os demais tefien
que acertar de cal se trata.

e Estés nervioso?
(o] on.
e Enfadado?

o Gil

6. HAl MOITA XENTE

Que xestos fas cando dis estas frases ou cando alguén
non te oe e queres expresar estas cousas? Todos os da
clase facedes os mesmos?

Marcho.

Ven aqui.
Imos comer?

Vaite! Eu.

Chamote por teléfono.

Hai moita xente.

Vémonos mana.
Fixate ben.

Teho sono.

A conta, por favor.

78 I setenta e oito

7. POR QUE ESTA
TAN CONTENTA?

Mirade estas imaxes. Como vos parece que estan estas
persoas? Podedes imaxinar as razéns? En parellas inten-
tade describilas. Coincidides cos demais companeiros?

o A muller esté moi contenta porgue...
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8. CONSULTORIO

B. Agora, en parellas, vos seredes os conselleiros. Esco-
llede un problema dos seguintes e escribide un consello.

A. Tres persoas escribiron ao consultorio dunha revista
para buscar unha solucién aos seus problemas. Le os
consellos que lles deron e decide a que problema
corresponden. Podes darlles ti outros consellos?

=5 PROBLEMAS

1 A préxima semana tefio que falar en ptiblico e estou morto
de medo.

2 Paso 12 horas ao dia diante do ordenador. Que podo facer
para manterme en forma?

3 Unha comparfieira de traballo divorciouse hai un mes.
Giistame moito e penso propofierlle unha relacion. Estarei
precipitdndome?

<% SOLUCIONS

1 En primeiro lugar, hai unha cuestion que debes
controlar especialmente: a tiia alimentacion. Debes
tomar alimentos con moita fibra (verduras, froitas
e cereais integrais), evitar as graxas animais (embu-
tidos, carnes graxas e manteiga) e comer preferen-
temente peixe. De calquera xeito, traballas moitas
horas, demasiadas, e o problema € que sempre es-
tas sentado. Existe un exercicio para os musculos
abdominais que se pode facer nestes casos: tes que
contraer o abdome, e manter a contraccién duran-
te dez segundos e despois descansar durante dez se-
gundos madis. Podes repetir este exercicio cinco ou
seis veces cada duas horas. Vas ver como pronto te
sentes moito mellor.

2 Cada persoa ¢ diferente pero, en xeral, podemos
dicir que compre esperar uns meses antes de ini-
ciar una nova relacion. As persoas que rompen coa
sda parella tefien un sentimento de perda e pasan,
case sempre, por diferentes fases. Ao comezo non
poden crer que a separacion ¢é real, despois venen
a rabia e a tristeza e, finalmente, a aceptacion. Tes
que esperar e observala: cres que 0 aceptou? Ou pa-
rece ainda triste ou enfadada? Debes ser paciente,
esperar alglins meses e ser moi coidadoso cos seus
sentimentos. Seguro que vas atopar o momento ade-
cuado para declararte.

3 O primeiro que debes facer € afrontar o problema;
se sabes que che d4 medo falar en publico e tes que
facelo, debes empezar a practicalo. Podes facer va-
rios ensaios na casa, diante dos teus amigos ou da
tda familia, eles poden axudarche a mellorar a tda
técnica e, ademais, van ser amables contigo. Tamén
¢ moi ttil controlar a respiracion. A respiracién é
como o motor do corpo: se a controlas, podes domi-
nar o teu nerviosismo. Por iso, nos ensaios e o dia
da conferencia debes intentar respirar de maneira
pausada. Ao final, vaiche sair todo moi ben.

1. Desde a mina Gltima moza (hai 8 anos) non sain con nin-
gunha outra rapaza e sintome moi so.

2. Tefio 34 anos e 0s meus pais non saben que son gay.

3. Non quero vivir na casa dos meus pais. Tefio 27 anos, pero

non tefo traballo.

. O meu fillo de 14 anos quere facer un piercing na lingua.

5. O meu mozo quéroo moito, pero un companeiro de traballo
que me gusta moito proptxome sair con el.

A

9. TENO UN PROBLEMA

A. Nunha folla & parte escribe un problema ou algo que
che preocupa. Pode ser un problema real ou inventado.
Podes falar de cuestions de saude, traballo, de relaciéns
persoais etc. Asinao cun pseudénimo.

AL L I A TR T
HH\HHJHHH HHHL‘HPH”JPE
O meu problema:

B. Agora a tda folla vai circular por toda a clase. Cada un
dos teus companeiros vai escribir na mesma folla unha
solucién ou un consello para axudarche.

C. Agora preséntalle 4 clase os consellos que escribiron
para un dos problemas. Cales son os mellores?
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[
o= Remedios
A. Le o seguinte texto sobre os remedios naturais. Al-

o
gunha vez utilizaches algiin produto natural para aliviar
algin malestar fisico? Coméntao co teu compafneiro.

O uso de remedios naturais para previr doenzas ou curalas é tan antigo como o home mesmo.
Antes dos avances da medicina, constituiron a tnica axuda para combater as diferentes
enfermidades e, en Galicia, formaron parte das diversas receitas achegadas pola secular
tradicion dos curandeiros.

Hoxe en dia ainda se seguen a utilizar como complemento aos medicamentos. Case todos
os produtos naturais (verduras, froitas ou vexetais) tefien atribuidas propiedades curadoras,
algunhas demostradas e outras non tanto. Inclusive, nos ultimos anos, séubose que as
bebidas alcoholicas como a cervexa ou o vifo tinto contifian propiedades beneficiosas para o
organismo, se o seu consumo ¢ moderado.

As vantaxes que ofrecen son moitas, xa que, ademais dos efectos positivos que provocan

no organismo, non presentan contraindicacions nin implican efectos secundarios para o corpo
humano.

A cenoria = :
2 oi boa para a pel, X2
E\izoa protexe dos raios do
sol. Ademais seTve para
hidratala e bronceala.

B. A continuacién tendes algiins produtos naturais aos
que se lles atribtien diferentes propiedades benéficas.
Tamén se empregan coas mesmas finalidades na tda
cultura? Se non, existen equivalentes?

o Eu creo gue o mel ¢ bo para o5 constipados.

A laranxa =
Ten moita vitamina C. O se :
bo para aliviar os sintomas da gripe € oy
tamen para previla. E boa tamén para e
o estrinximento, pero un uso excesivo p

producir o efecto contrario.

Oallo

Eun purificador do sangue que

axuda a mellorar a circulacion e 4

u zume é mMoi

moas. Produce, non

obstante, ma] alento.

Oarroz

E moi bo se o cocifiamos

sen ningun condimento para
combater as diarreas e as
descomposiciéns intestinais.

Omel =

S ar a
Usase para calm :
gorxa e superar 0 consupacllos,halS
normalmente acompanado dun

gotas de limon. E moi doce

< irritacions da

C. Coneces, ademais destes, algiin outro remedio natu-
ral? Para que serve? Coméntao co resto da clase.

80 I oitenta




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (ColorMatch RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /None
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
    /ESP <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 765.354]
>> setpagedevice


