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PARTE 1 (Texto escrito)

PROBA B

A continuacién, lea o seguinte texto e tome assgi# precise.

CUnSleE‘r.ES ERQSK‘ n? 57 wullo-agosto 2092 ;

Deporte na infancia e na adolescencia
Beneficioso para o desenvolvemento fisico e persoal

Amais de axudar a previr enfermidades, demostrouse que os adolescentes que practican
deporte regularmente consomen menos drogas

Tense discutido moito sobre a influencia do m Anteriores artigos

deporte no crecemento infantil. Algliins expertos

sinalan posibles consecuencias negativas para o = Gl etk

organismo, xa que o corpo dun neno é fraxil e - Estraitamente das arterias

esta en pleno crecemento, e os adestramentos - Enfermidade de Crohin
excesivamente duros e os inevitables golpes poderian influir negativamente - Disfomcida eréctil do pene
nel. Pero ninguén conseguiu demostrar este extremo e si, pola contra, as . Mananucleose infecclosa

vantaxes que reporta a practica deportiva regular desde a infancia. Ademais,

€ mais doado ensinar habitos saudables cando os rapaces son ainda novos que eliminar habitos malos ou
autodestrutivos na idade adulta. Falta de actividade, tabaquismo, sobrepeso, alimentacién pouco axeitada e
outras variables estan presentes na xénese e desenvolvemento das chamadas enfermidades dexenerativas.
Estas anormalidades, ainda que se manifestan na idade adulta, comezan a se xerar na infancia. E é daquela
cando se pode comezar a previlas, entre outras maneiras, practicando deporte.

Hai algun deporte desaconsellable?

Numerosos factores poden influir na eleccién dun deporte, amais das preferencias persoais, pero destaca o
papel dos medios de comunicacion: os deportes con mais presenza na televisiéon tefien mais predicamentos
entre os adolescentes.

Os pais preguntanse a miudo se determinado deporte resulta bo ou malo para a saude do neno ou da nena.
Non é doado de responder, pois ainda que se demostrou que o deporte &, en xeral, bo para os nenos, non
hai estudos concluintes sobre como inflien disciplinas concretas no crecemento e desenvolvemento infantil.
Asi e todo, a modo de orientaciéon, expomos o que os médicos do deporte admiten sobre esta cuestion,
aclarando que a palabra "risco" se utiliza s6 desde o punto de vista do crecemento e do desenvolvemento.

e Deportes sen risco, considerados beneficiosos: natacién, ciclismo, balonman, baloncesto, patinaxe...
e Deportes discutibles: tenis, squash, equitacidon, ximnasia en chan, danza clasica, judo, esgrima, esqui...
e Deportes con risco: rugby, futbol, salto de trampolin e panca, halterofilia, windsurf, esqui nautico...

Texto adaptado de http://revista.consumer.es/web/ga/20020701/salud/49103.php




PROBA B

PARTE 2

1. BENVIDA E PREGUNTAS DE CONTACTO PERSOAL 1 minuto aprox .

= Como se chama?

= A que se dedica?

= De onde é? Fale un pouco sobre a sta cidade/vila/aldea...
= Canto tempo leva estudando galego?

= Por que o estuda?

= Que lle gusta facer no tempo libre? Que afecciéns ten?
(Se procede)

= Que lle gusta mais da cultura galega?

= Que diferenzas atopa entre a cultura galega e a sua?

2. RESUMO 2 minutos aprox .

Faga un resumo do contido do texto.

= Cales son as vantaxes da practica de deporte na infancia?

= Que di o texto respecto dos habitos autodestrutivos da idade adulta?
= Hai algun risco en practicar deporte na infancia ou na adolescencia?
= Que tipo de deportes poden practicar os nenos pequenos? Por que?
= Hai deportes considerados malos ou negativos?

3. RELATO 3 minutos aprox .

A. Conte con detalle algunha anécdota real ou ficticia da sua infancia ou adolescencia
relacionada con algun deporte ou actividade de lecer.

B. Conte con detalle algunha anécdota real ou ficticia relacionada coa practica de deportes ou
actividades de lecer.

C. Conte con detalles algunha anécdota que lle ocorreu e estea relacionada cos deportes ou con
algunha actividade do seu tempo libre (unha viaxe, un deporte de risco etc.).
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4. INTERACCION 4 min utos aprox .

PROBA B

OPCION A

= Cre que a practica de deportes na infancia é realmente beneficiosa? Por que?

= Considera que os deportes poden ser outro xeito de entreter os nenos? De que xeito cre
gue se poden alternar cos xogos?

= Cre que 0s adultos que practican algun deporte xa o facian na sta infancia?

= (Se procede) Que deportes practican os nenos e adolescentes no seu lugar de orixe? Que
diferenzas e semellanzas atopa con Galicia?

OPCION B
= Cre que hai unha idade ideal para que 0s nenos comecen a practicar un deporte? Cal?
Por que?

= Parécelle ben que as practicas deportivas na infancia sexan guiadas por un profesional ou
deberian ser s6 actividades ludicas e libres para entreterse e pasalo ben?

= Se unrapaz ou unha rapaza que vostede cofiece quere practicar un deporte de alto risco,
gue lle aconsella?

= (Se procede) Que deportes practican os nenos e adolescentes no seu lugar de orixe? Que
diferenzas e semellanzas atopa con Galicia?

OPCION C
= Que opina vostede sobre as competicibns e os premios nas practicas deportivas na
infancia?

= Que tipo de actividades de lecer cre vostede que practican os nenos de hoxe en dia? Son
moi diferentes as da sua infancia?

= Cre que as actividades deportivas realmente inflien dalgun xeito na saude ou no benestar
fisico?

= (Se procede) Que deportes practican os nenos e adolescentes no seu lugar de orixe? Que
diferenzas e semellanzas atopa con Galicia?




