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PARTE 1 (Transcricion do texto oral)

TELEXORNAL

A continuacion vai ver duas veces seguidas varias noticias do Telexornal Mediodia. Tome
as notas que considere oportunas para a proba oral.

Os furanchos non servirdn comida quente nin vifio embotellado. Son duas das restricions que
recolle para estes establecementos o decreto da Xunta que se aprobou hoxe. Os alimentos teran
gue cumprir unhas normas minimas de etiquetaxe e procedencia. Os propietarios dos furanchos
deberan declarar cada ano a producién de vifio e solicitar autorizacién de abertura e clasificacion
turistica.

Deixar de construir nas marxes dos rios € fundamental para previr os efectos das enchentes. A
Confederacion Hidrogréafica recoméndao e para isto subscribiu un convenio co concello de Allariz
para comezar a aplicalos nos municipios que son reserva da biosfera.

As ribeiras dos rios son zonas cun elevado risco de inundacion. Para evitalo, a recomendacion da
Confederacion Hidrogréfica é que se deixe de construir nesas zonas. No rio Arnoia xa estan
traballando, van facer un corredor a ambalas marxes do rio que pasard & categoria de solo
rastico. Non se poderan construir novas edificacions, ainda que se respectaran as existentes. En
contrapartida, a Confederacion Hidrografica do Norte comprométese a conservar as canles. O
corredor, no que se contempla tamén a restauracion de enclaves naturais, ter4 unha superficie de
catro mil hectareas. Este protocolo é o primeiro dos catro que asinaran os concellos integrados
na reserva da biosfera. Forman parte dela, xunto con Allariz, os municipios de Rairiz de Veiga, A
Bola e Vilar dos Santos.

Hai dez anos que se aprobou unha moeda Unica para toda Europa, inda que os novos billetes
non comezarona verse ata o 1 de xaneiro de 2002. Agora estamos afeitos a hova moeda, ainda
gue nos primeiros momentos houbo entre os galegos bastante nostalxia pola peseta. Xan
Cacharro.

- Pois si, dez anos despois da entrada en vigor da moeda Unica, eh, a opiniébn é unanime, nove
de cada dez persoas pensan que sufriu un incremento notable, o exemplo témolo, por exemplo,
na cesta da compra, en moitos produtos, como 0 pan, que se incrementaron ata nun trinta por
cento. Malia a todo, din os expertos que a suba dos prezos non se debe atribuir somentes a
aparicion desta moeda.

Desde a entrada en circulacion da moeda Unica europea, no ano 2002, os prezos subiron en
Espafia un vinte e cinco por cento. O balance dos consumidores non deixa lugar a dubidas: nove
de cada dez consideran que o euro tivo un efecto directo no encarecemento da vida.

- O euro acaba con nds. Esta todo moi caro.”

- Con dezaseis euros antes estaba o fin de semana de, comendo por ai, indo o cine e tal. Tres mil
pesetas, hoxe en dia, vou facer a compra, compro un pouco de leite uns cereales e, e pista.

- O problema é que os soldos non suben con respecto ao que suben os prezos, pero todo esto eu
creo que ten que ver un pouquifio coa economia global, e todo isto.

Os expertos recofiecen o efecto alcista provocado pola practica do redondeo, xeralizada nos
primeiros meses da entrada en vigor do euro. Pero aseguran que non toda suba é achacable &
nova moeda. Din que en épocas de crecemento econdmico € normal que se incrementen 0s
prezos. Ademais, a revalorizacion do euro fronte ao dolar esté a ter hoxe un efecto positivo nas
economias domesticas.

- Nestes dous Ultimos anos e no Ultimo ano o euro esta actuando como un factor de contencién
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frente aos aumentos espectaculares que estdn tendo moitas das mercancias que cotizan en
dolares nos mercados internacionais.

Dez anos despois da adopcién do euro, trescentos vinte millbns de cidadans comparten en
Europa a mesma moeda.

Dietas ou exercicio fisico non serven para reducir o numero de células graxas do corpo, nin
sequera a liposuccion, porque o corpo acaba volvendo a xeralas co tempo. A Unica posibilidade,
din os expertos, é reducir o seu tamafio.

Perder peso é cada vez mais dificil. As dietas e o deporte son 0s recursos aos que acode a
maioria da xente. O mais importante € manter uns habitos alimenticios saudables e constantes.
As operacions de estética son medios de adelgazamento que poden traer problemas. As células
graxas do noso corpo mantéfiense constantes durante toda a vida. Un estudo do Instituto
Karolinska afirma que despois dun tempo, recupérase o indice de graxa perdido.

- E mellor facer deporte e privarse un pouquifio.

Malia a todo, o método méis eficaz € manter unha dieta equilibrada e facer deporte.
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PARTE 2

1. PREGUNTAS RELATIVAS A VIDA PERSOAL (non avaliabl es)

2. EXPOSICION E PREGUNTAS SOBRE O VIDEO

Faga un resumo das novas que deron no telexornal:
= Que temas son tratados?
= (Cal lle chamou méis a atencion?
= Que valoraciéns se fan del?

3. EXPOSICION

Realice unha exposicion (de 2-3 minutos) acerca da seguinte afirmacion (o avaliador
propdén unha delas):

= OPCION A: “Os alimentos que serven os furanchos deben cumprir algunhas normas de
etiquetaxe e procedencia.”

= OPCION B: “As edificaciéns nas ribeiras dos rios favorecen as inundacions.”
= OPCION C: “A dieta e 0 exercicio non alteran o nimero de células graxas.”
= OPCION D: “Desde a entrada do euro os prezos subiron en Espafia un 25 por cento.”

4. PREGUNTAS DE INTERACCION

OPCION A

“Os alimentos que serven os furanchos deben cumprir algunhas normas de etiquetaxe e
procedencia.”

= Non cre que o excesivo control administrativo estd desnaturalizando produtos caseiros
como o vifio ou a augardente?

= Comercializar produtos sen controis administrativos non deberia estar prohibido?

= Cre que os furanchos son competencia desleal dos bares e por iso deberian
desaparecer?

= Foi algunha vez a un furancho ou a algun establecemento similar? Conte a sua
experiencia. Se nunca foi, gustarialle ir?

OPCION B
“As edificacidons nas ribeiras dos rios favorecen as inundacions.”

= Non cre que a middo as actividades humanas van contra a natureza e iso termina tendo
as suas consecuencias?

= Que actividades se lle ocorren para o aproveitamento dos rios?
= Onde vive hai algun rio? Fale un pouco sobre as suas vivencias relacionadas cos rios.

= Como cre que podemos conxugar o urbanismo sostible coas necesidades habitacionais
dos cidadans?
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OPCION C
“Desde a entrada do euro os prezos subiron en Espafi a un 25 por cento.”

Cre que houbo unha desatencién das autoridades para frear a alza dos prezos?
Cales pensa que foron 0s que mais e os que menos subiron?

Como valora o cambio da peseta ao euro?
En que produtos nota mais vostede a suba dos prezos?

Cre que o incremento dos prezos € a consecuencia loxica da suba do nivel de vida, ou
unha cousa non ten que ver coa outra?

OPCION D
“A dieta e o exercicio non alteran o numero de célu las graxas.”

Nesta nova afirmase que cada vez é mais dificil perder peso. A que pensa que é debido?

Concorda coas persoas que afirman que as dietas son unha perda de tempo e que
estragan o organismo? Por que?

Considera que vostede leva unha dieta sa e equilibrada? Por que? Como poderia mellorar
0s seus habitos alimenticios?

Hoxe en dia, cos avances que hai, non considera que a cirurxia é unha das mellores
alternativas para se atopar ben cun mesmo? Por que?




