Tarefa final: redaccidén do meu curriculo

obxectivos

Transmitir informacidén persoal completa
Cofiecer os meus compaifieiros
Uso da lingua en situaciéns formais

Redaccién e comprensién de CV




1. Actividade introdutoria:

a. Hoxe é o primeiro dia de clase. Nunha folla da papel, prepara
unha lista de tres datos interesantes sobre a tua vida laboral ou
profesional e entrégalla ao profesor. Non pofas o nome.

Exemplo:

- Cando estudaba, traballei de recepcionista nocturno nun hotel.
- O meu primeiro emprego pagado foi como futbolista no Boiro F.
C.

- Traballo nun banco, pero é posible que leas de vez en cando as
mifas criticas musicais no periddico.

b. Agora o profesor vai repartir entre toda a clase os papeis que
escribistes. Avisao se che toca o teu.

c. Tes dez minutos para atopar a quen escribiu a folla que tes na
man. Preguntalle mais cousas sobre el ou ela, porque vas ter que
presentarllo ao resto da clase. Ten en conta que tamén lle tes
gue dar informacion & persoa que ten a tua folla.

d. Xa tes parella para o resto da actividade.
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2.

a. Le o seqguinte texto extraido de marcusmerk.blogspot.com
Esta é Kaiserlautern, a mina cidade, a cidade
de Ulrika.
Kaiserlautern é unha agradable cidade renana
de 100.000 habitantes, tranquila, co seu
castelo medieval, o seu xardin botanico, a sua
piscina municipal de 160 metros de longo, o
seu equipo de primeira division.
Pero Kaiserlautern é tamén a cidade dos
35.000 estadounidenses porque aqui estan
algunhas das principais bases militares
americanas no continente. Entre elas, a de Ramstein, onde en 1988, nun
accidente, tres avions da patrulla acrobatica italiana se espetaron en pleno
voo. Un dos avidns caeu ao chan e explotou. Morreron 70 persoas, case 400
resultaron feridas.
Entre os mortos estaba Otto, o pai de Ulrika. Ela disque lembra
perfectamente o momento do accidente. Estaba coa sua nai, vendo a
television na cocifia. De supeto, un avance informativo e aparece Ramstein,
e aparece o accidente e, nese momento, saben perfectamente que Otto
estaba ali e que seguramente estaria xa morto. Apenas tardaron 30 minutos
en chamalas ao teléfono. A nai non facia mais que repetir: Italianos tifian
que ser! Ulrika di que aquel dia non chorou. Agora chora cada vez que lle
vén 8 memoria.
A min tamén me morreu un amigo en Ramstein, Uwe. Realmente non era
moi amigo, pero non sei por que naquel momento me facia ilusion poder
dicir que un amigo meu morrera en Ramstein. Supofio que me daba rabia
ser de Kaiserlautern e non ter amigos que morreran en Ramstein.

Xa ves que Kaiserlautern é unha cidade tranquila, pero na que
ocorren tamén cousas que paga a pena recordar.

b. Escribe un texto de entre 150 e 200 palabras (o texto de
Marcus ten 260) sobre a tua cidade ou a tua aldea. Seguro que
hai algo interesante que contar.

Cando o tenas escrito, pon o teu nome sobre a cidade, no mapa
do mundo que o profesor ten colocado na fronte da clase.
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3. Agora xa estamos todos situados no mapa. Imos falar un
pouco da nosa vida.

a. Aqui tes unhas fichas de persoas famosas. Elixe unha e, coa
tla parella, tenta facer un resumo de menos de catro lifas da
sUa vida. En caso de que tefas problemas para entender ou
escribir algo, preguntalle ao profesor.

Bill Gates

William Henry Gates III naceu o 28 de outubro de 1955, nunha adifeirada
familia de Seattle. Seu pai, William H. Gates II, era un avogado de Seattle e
a sua nai, Mary Gates, profesora da Universidade de Washington e
presidenta de United Way International.

Gates realizou os seus estudos primarios na escola privada Lakeside School,
onde comezou a interesarse no software e comezou a programar
ordenadores aos 13 anos.

En 1973, Gates entrou en Harvard, onde coheceu a Steve Ballmer, actual
director xeral (en inglés, chief executive) de Microsoft. Mentres estaba en
Harvard, Gates desenvolveu un compilador para a linguaxe de programacion
Basic, destinada ao primeiro microordenador, o MITS Altair.

En 1975, funda co seu amigo da infancia, Paul Allen, a empresa de
informatica Microsoft. Inicialmente, cada un tina a metade das accions da
compafia, ainda que logo Gates obtivo maiores cotas de poder. Microsoft
mércalle a unha empresa chamada Seattle Computer o QDOS (Quick and
Dirty Operating System), sistema operativo rapido e sucio que renomea
como MS-DOS e que lle vende a IBM como sistema operativo do primeiro
PC, obtendo unha parte de beneficio por cada copia que se vendese co IBM-
PC e conservando Microsoft os dereitos para licenciar o sistema a terceiras
compahias.

Gates casou con Melinda French o 1 de xaneiro de 1994, coa que ten tres
fillos: Jennifer Katharine Gates (nada o 26 de abril de 1996), Rory John
Gates (nado o 23 de maio de 1999) e Phoebe Adele Gates (nado o 14 de
setembro de 2002).

En 1995, a sua compahia presenta o sistema operativo Windows 95. En
1996, a revista Forbes colécao primeiro na sua lista de persoas mais ricas
do mundo, cunha fortuna aproximada de 18.500 milléns de délares. En
1997, a sua fortuna é a segunda do mundo, sendo de 36.400 milldns de
ddlares. En 1998, volve recuperar o primeiro posto. A sua fortuna estimase
ese ano como de 51.000 milldns de ddlares. En 1999, a sua fortuna
continua a ser a primeira, concretamente de 90.000 milldns de ddlares,
triplicando o terceiro na lista, o seu amigo e cofundador de Microsoft, Paul
Allen. En 2000, a sua fortuna calculase en 60.000 milléns de ddlares.

Bill & Melinda Gates Foundation
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En xaneiro do 2000, Gates fundou coa sua esposa a Bill & Melinda Gates
Foundation, unha organizacioén sen animo de lucro destinada a levar os
avances tecnoldxicos a todo o mundo, a abrir bibliotecas publicas, a loitar
contra as enfermidades mais estendidas... A fundacion ten a sua sede en
Seattle, Washington.

Isaac Diaz Pardo

Isaac Diaz Pardo naceu en 1920 na casa da Tumbona, da compostela rua
das Hortas. Frecuentou desde moi neno o taller do seu pai, Camilo Diaz
Balifio, escendgrafo, pintor e cartelista, no que se celebraban reunions moi
na orbita das Irmandades da Fala, das que o pai de Isaac era membro
activo.

Os sucesos da Guerra Civil espafiola acabaron coa vida de Diaz Balifio, xusto
cando Isaac cursaba os estudos de bacharelato e proxectaba acceder a
Escola de Arquitectura. Porén, a realidade daqueles sucesos levarano nun
primeiro momento a ter que agacharse na casa do seu tio Indalecio para
salvar a vida e, despois, a traballar como rotulista nunha industria corufiesa
de pintura industrial.

Terminada a guerra, Isaac ingresou na Escola de Belas Artes de San
Fernando e, en 1941, participou na primeira experiencia que se facia en
Espafa sobre desefio industrial, dirixida por Sainz de Tejada e na que
participaban cinco alumnos de arquitectura e outros cinco de San Fernando.
Rematados os estudos de Belas Artes, en 1942 a obtencion da bolsa Conde
de Cartagena permitiulle realizar unha viaxe de estudos e mostrar o seu
talento artistico en Roma, Florencia e Siena. Pouco despois, cubriu unha
praza de profesor auxiliar de Debuxo na Escola Superior de Belas Artes de
San Jordi de Barcelona e realizou diversas exposicions en Madrid, Barcelona,
Londres, Vigo, Bos Aires...

En 1948, abandonou a dedicacion as artes plasticas e comezou a sua obra
de ceramista, montando unha planta industrial no Castro de Samoedo, preto
de Sada, na que, ensaiando materias primas utilizadas no antigo
Sargadelos, produciu unha porcelana de moi boa calidade.

No ano 1955, viaxou por primeira vez a Arxentina, onde iniciou outra
experiencia industrial de ceramica, a da Magdalena, a 108 km de Bos Aires e
onde, con Luis Seoane e o apoio dos intelectuais galegos ali exiliados,
constituiu o Laboratorio de Formas, que proxectou a creacion dunha serie de
empresas recuperadoras da memoria historica de Galicia,

convertidas logo en realidade, como a restauracion do complexo de
Sargadelos e o seu Seminario de Investigacion, o Museo Carlos Maside,
Edicidés do Castro, Seminario de Estudos Galegos, Laboratorio de Industria e
Comunicacion, Instituto Galego de Informacion...

Diaz Pardo tamén cultivou o ensaio e a critica, producion entre a que
haberia que sublifiar os libros: Xente do meu rueiro, Bos Aires, 1954, Midas.
O angulo de pedra, Bos Aires, 1956, El ceramista Arranz y su escuela, A
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Corufa, 1960, Galicia hoy, en colaboraciéon con Luis Seoane, Paris, 1965;
Paco Pixifias, en colaboracién con Celso Emilio Ferreiro, cartel de cego, A
Corufa, 1970, A nave espacial, cartel de cego, A Corufa, 1970, El Marqués
de Sargadelos, cartel de cego, A Corufa, 1970, Castelao, cartel de cego, A
Corufa, 1985; Galicia hoy y el resto del mundo, A CorufAa, 1987, ademais
de diversos traballos xornalisticos, principalmente de historia
contemporanea.

b. Igual que no caso destes personaxes, seguro que podes contar
a tua vida en poucas palabras. Proba a contarlla & tua parella,
para estar preparados para a seguinte actividade.




4. Como produto final do traballo que levamos feito, imos escribir
0S nosos curriculos. Para iso, primeiro imos ver alglns xeitos
diferentes de redactalos.

O profesor pode proporcionar un par de modelos oficiais, pero xa
se sabe que un CV debe redactarse de xeito acorde ao seu
destino. Non é igual para un posto de traballo de funcionario que
para pedir unha bolsa ou un traballo de comercial.

O profesor xa vos preparou un pequeno informe para traballar
por parellas. Nel atoparas:

- Un texto dun companeiro no que fala de tres cousas
interesantes da sua vida.

- Unha descricion do lugar do que vén, coa narracion dun suceso
memorable que pasou na suUa cidade ou na sua vila.

Todos sabemos que non se pode pecar de modesto cando se
redacta un CV, asi que o mellor é que vos axude a vosa parella.
Cos datos que ten xa da vosa vida, ten que preparar unha serie
de preguntas para completar o voso CV. E ao revés: ti debes
preparar o seu.
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a. Toma de datos: ademais do que che contou, hai unha serie de
datos que non se poden pasar por alto. Anétaos no seguinte
cadro:

Nome completo
Data de nacemento
Lugar de nacemento
Estudos

Vida profesional
Afeccions

Idiomas que fala
Outros

b. Redaccién: cada un escribe o CV do compaiieiro, que lle
entrega para a sUa correccion final.

c. Ademais, cada un ten que preparar unha presentacion do seu
companeiro para o resto da clase. Pode usar datos do CV, cousas
que comentaron mentres traballaban ou calquera outro tipo de
informacién: o seu signo do zodiaco, o significado do seu nome
(no informe incluese unha escolma de nomes galegos co seu
significado) etc.

d. Facemos unha rolda na que cada un vai presentando o seu
compafeiro, sen esquecer que non debe pasar de dous minutos e
que debes contar algo interesante sobre el ou ela. Podes tamén
contar cousas da sua cidade, para o que podes contar co mapa
gue estara na fronte da clase.
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Guia para o profesor

1. Os materiais estan pensados como unha guia para levar a cabo unha
tarefa final. As instrucidns gramaticais, exercicios de reforzo ou
complementarios pddense introducir en calqguera momento do proceso,

segundo as necesidades dos estudantes.

2. Os materiais complementarios do informe pddense entregar ou
imprimir para uso comun de todos os estudantes. Pédense incrementar

con materiais reais impresos, proxeccidéns ou calquera material dispofiible

na aula.




Incliense os seguintes:

- Unha lista de nomes galegos de home e de muller.
- Un modelo de CV europeo normalizado.
- Unha ficha para o informe.

O profesor debe proporcionar un mapa que inclia o lugar de procedencia

dos estudantes.

3. Materiais para o cartafol:

- Ficha de control de autoavaliacion.

- Materiais xerados do proceso das actividades 1 e 2. CV completo (tarefa
final).

Parte dos documentos adxuntos son materiais reais que non foron
manipulados co fin de manter o seu formato. Nin o autor nin a Secretaria
Xeral de Politica Linglistica poden garantir a correccién informativa ou

textual destes.
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Data:

Lugar: _IG_J
Nome do curso: B
1. Cousas nas que mellorei nesta unidade: o
2
Que Como U
Palabras novas Q_
Expresions novas O
-
O
o N
Novas cousas que
podo facer en galego U
- -
A 02
Conecemeptqs <l
gramaticais

Cousas sobre
Galicia

Outras cousas

2. Do que fixen, que vou gardar no meu cartafol?




material complementario

Este € un pequeno cartafol con materiais para o
traballo da unidade 1.

imos de viaxe



MODELO DE CURRICULO EUROPEO

INFORMACION PERSOAL

Nome Apelidos, nome
Enderezo Numero, rua, cédigo postal,
localidade, pais
Teléfono
Fax

Correo electronico

Nacionalidade

Data de nacemento Dia, mes, ano
EXPERIENCIA LABORAL
* Datas (de - a) Empezar polo mais recente e ir

engadindo & parte a mesma
informacién para cada posto ocupado.
* Nome e enderezo do empregador

* Tipo de empresa ou sector
* Posto ou cargo ocupados

* Principais actividades e
responsabilidades

EDUCACION E FORMACION

* Datas (de - a) Empezar polo mais recente e ir
engadindo & parte a mesma
informacion para cada curso realizado.
+ Nome e tipo de organizacion que
impartiu a educacion ou a formacién

* Principais materias ou capacidades
ocupacionais tratadas

» Titulo da cualificacién obtida

* (Se procede) Nivel alcanzado na
clasificacién nacional



CAPACIDADES E APTITUDES PERSOAIS Adquiridas ao longo da vida e da carreira educativa e profesional, pero non

LINGUA MATERNA

CAPACIDADES E APTITUDES

SOCIAIS Vivir e traballar con outras
persoas, en contornas multiculturais, en
postos onde a comunicacion é importante e
en situacions onde o traballo en equipo
resulta esencial (por exemplo, cultura e
deportes), efc.

CAPACIDADES E APTITUDES

ORGANIZATIVAS Por exemplo,
coordinacion e administracion de persoas,
proxectos, orzamentos; no traballo, en
labores de voluntariado (por exemplo,
cultura e deportes), no fogar, efc.

CAPACIDADES E APTITUDES
TECNICAS

Con ordenadores, tipos especificos de
equipos, maquinaria, efc.
CAPACIDADES E APTITUDES
ARTISTICAS

Musica, escritura, deserio, etc.
Outras CAPACIDADES E
APTITUDES Que non se nomearon
anteriormente.

PERMISO(S) DE CONDUCION

INFORMACION ADICIONAL

Anexos

PAGE 2

necesariamente avaladas por certificados e diplomas oficiais.

Escribir a lingua materna.
OUTROS IDIOMAS

idioma ¢ Lectura
Indicar o nivel: excelente, bo, basico. ¢ Escritura
Indicar o nivel: excelente, bo, basico. ® Expresion
oral
Indicar o nivel: excelente, bo, basico.
Describilas e indicar onde se
adquiriron.

Describilas e indicar onde se
adquiriron.

Describilas e indicar onde se
adquiriron.

Describilas e indicar onde se
adquiriron.

Describilas e indicar onde se
adquiriron.

Introducir aqui calquera
informacién que se considere
importante, como persoas de
contacto, referencias, etc.

Enumerar os documentos
anexos.
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Agar

Do hebreo hagar, ‘fuga’, ‘fuxitiva’.

Agarimo
Derivado do latin aggremiare, ‘coller no colo’.

Aldara

Antigo nome galego de orixe xermanica, ‘guerreiro’.

Alexandra/Xandra

Do grego Aléksandros, composto do verbo alek-
so, ‘protexer’ e o substantivo andros, ‘home’, é
dicir, ‘defensora dos homes’, a través do latin
Aléxander, Alexandri.

Aloia
Monte do mesmo nome en Tui.

Ana
Do hebreo Hannah, ‘(Deus) axudou’ ou ‘Deus tivo
misericordia’.

Anadia
Do topénimo portugués Anadia, de aqua nativa,
‘auga orixinal’.

Animia
Antigo nome galego procedente do latin animius,
derivado de anima, ‘vida, alma”.

Antela

Probablemente diminutivo de anta, ‘dolmen’ ou
‘pedrafita’ e, pola sua vez, do latin antae, -arum,
‘pilastra, esteo’.

Antia

Do grego Anthia, ‘florida’, ‘extraida das flores’.
Referiase ao primeiro panal de mel que fabrica-
ban as abellas, tamén chamado en galego ente-
na. Nome de escravas orientais liberadas e
mesmo de mulleres libres.

Aragonta

Nome xermdnico composto por ara-, ‘aguia’, e
guntia, derivado de gunti, ‘loita’. De Aragontia,
derivado deste nome, procede o topdnimo
Aragonza (Pontevedra).

Auria

Do latin Aurea, feminino de aureus, ‘aureo, de
ouro’; era un titulo de Venus pola riqueza dos
seus templos. Pode aludir & cor do cabelo. O
nome mais antigo de Ourense que, quizais, per-
dura en Oira.

Auta
Probablemente provefa do latin aucta, ‘aumenta-
da (en graza, en virtudes)’.

Barca

Esta palabra, que se empeza a rexistrar no latin
serodio, axifia se difundiu a outras linguas.
Posiblemente significase ‘caixén, artesa’ e dela
deriva a palabra ‘barco’.

Beatriz
Do latin Beatrix, derivado de beare, ‘facer feliz’.

Fonte bibliogrdfica: Ferro Ruibal et al. (1994): O teu nome. Ir Indo Edicions.

Belinda

Do xermanico Betlindis, nome composto formado
por lindi, ‘serpe’, que constitie o segundo ele-
mento de moitos nomes xerméanicos femininos, e
dun primeiro elemento descofecido. Outra hipd-
tese é que é a variante evolucionada de Berlinda,
que deriva do xermanico berin, ‘oso’, e lind,
‘escudo’, ‘escudo do 0so0’.

Branca

Nome cristian feminino equivalente a Alba e
Neves. Vén do xermanico blank, ‘branco, claro,
brillante’, que veu substituir practicamente o
albus latino como adxectivo na lingua comun.

Brenda

Nome anglosaxén, talvez da mesma raiz que
Brandan (véxase), que parece que é a sta forma
feminina, e asi o consideran hoxe en Irlanda.

Brixida

Nome de orixe céltica (Brigit no antigo irlandés); tra-
tase dun nome persoal pagan, probablemente rela-
cionado co da deusa Brigantia, ‘a alta, a excelsa’.

Brunilde
Do xermanico brunnia, ‘coiraza’, e hild, ‘combate,
batalla’; debe significar ‘a que loita con coiraza’.

Caetana

Do latin Caietanus, xentilicio que designa ‘habi-
tante de Caieta’, hoxe Gaeta (Italia), que se vol-
veu despois apelido latino, ‘da familia de Caio’.

Camiino

Nome céltico chegado a nés a través do latin
camminus, ‘camiio’, que entrou a competir coas
palabras latinas via, ‘estrada’, e iter, ‘viaxe’.

Carolina

Do xermanico karl, latinizado en Carolus. Nun
principio, era un nome comun que indicaba un
‘home libre, pero sen bens de seu’; logo pasou a
designar o cargo de ‘mestre ou mordomo do
pazo’ entre os reis francos. Cando o poder des-
tes mordomos medrou, karl pasou a ser un titulo
e, finalmente, chegou a ser un nome propio.

Carme

Procede dun topénimo, o dun monte situado
entre a fronteira de Galilea e Samaria. Este
monte é o Carmelus en latin e Kdrmelus en
grego. Significa ‘xardin’, pola abundancia de flo-
res que medraban nas suas abas.

Catuxa

Este nome que, ata hai pouco era forma familiar
de Catarina, adquiriu recentemente a condicién
de nome formal. Procede do grego kathards,
‘puro’.

Celeste
Do latin Caelestis, ‘celeste, do ceo’.

Celia
Nome latino que fai referencia a Caelius, un dos
sete coutos de Roma.

Celta/Celtia

Posiblemente este era o nome do pobo que os
romanos cofecian como Galli, ‘os galos’. Os gre-
gos chamabanlles Keltai ou Keltoi ‘os celtas’,
cando falaban deles en plural.
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Comba

Antigo nome galego procedente do latin columba,
‘pomba’, animal sagrado de Venus. Esta ave é o
simbolo da paz no Antigo Testamento e do
Espirito Santo no Novo.

Compostela

O topénimo Compostela, segundo o Cddice
Calixtino (século XIl) foi nome propio de muller e
quereria dicir ‘feitifa, ben composta’.

Cora
Do grego koré, ‘rapaza, moza’.

Dalia

Nome de flor, Dhalia variabilis, da familia das
compostas que, coma noutros casos, se utiliza
como nome propio; o nome deriva do botanico
sueco Dahl, ‘val’, que contra o 1789 trouxo esta
flor de México a Europa.

Diana

Do latin Diana, nome dunha deusa moi popular
en Roma, identificada coa Artemisa grega, que
presidia a caza e simbolizaba a lta. O nome ten
a mesma raiz ca o latino dius, ‘celeste, divino,
luminoso’.

Dores
Deriva do latin Dolores, plural de dolor, e, este,
de doleo, ‘sufrir’.

Dubra

Nome céltico que antes era topénimo e que agora
é xa nome de muller. O nome deste afluente do
rio Tambre significa ‘augas’.

Edite
Do inglés Edith e, este, do anglosaxén Eadgydh,
que significa ‘que combate pola riqueza’.

Elsa

Pode ser unha forma familiar de Elisa ou a acep-
tacion da escrita alema Elsa, diminutivo de
Elisabeth.

Estela

Nome cristidn procedente dunha advocacién da
Virxe Maria nas ladaifas: Stella matutina, ‘estre-
la da mand’, ainda que é posible que tefa raices
mais antigas, se pensamos en nomes coma
Stellus e Stella, e que, inicialmente, entre cris-
tians foi un nome mistico que alude & estrela que
guiou os magos a Belén.

Ester

Nome biblico. Considérase de orixe persa, rela-
cionado con (i)stareh, ‘estrela’, con raiz nunha
antiga palabra indoeuropea ter-, que ainda vive
en moitas linguas.

Estrela
Do latin stellula, diminutivo de stella, ‘estrela’.

Faia
Nome de arbore que recentemente se fixo nome
de muller.

Fara

Nome de orixe discutida. Falase do xermanico e
tamén do arabe faraj, farajdn, ‘alegre’. E, final-
mente, do hebreo, latinizado en Phara, co signifi-
cado de ‘frutifera’.

Faro

E nome de monte, desde que a illa grega de
Pharos lle deu nome ao faro que nela habia.
Posiblemente, o monte Faro chegase a ser nome
de monte porque os montes eran, en tempos,
mediante sinais de fume ou lume, un medio de
transmitir diversos avisos, maiormente ante inva-
siéns maritimas.

Fedra
Nome grego derivado de phaidimos, ‘brillante,
ilustre’ e, este, de phainein, que significa ‘brillar’.

Flavia

Nome de muller que deriva do apelido dunha
familia romana que chegou ao imperio
Vespasiano. Deriva do adxectivo flavus e signifi-
ca ‘dourado’ e aplicase & cor do pelo, do mel e
mais dos campos de trigo.

Flor/Flora/Frol

Do latin flos, floris, co mesmo significado ca
hoxe. O uso deste antropdénimo feminino pode
responder a un sentido relixioso: Maria é a flor
que, sen murchar, frutificou.

Gracia

Do latin gratia, tomada do grego charis, e, este,
do hebreo hen, ‘favor’, ‘creto’. Hai investigadores
que lle dan unha orixe moi antiga: do sanscrito
Gurta, ‘benvida, agradable’.

Gloria/Groria
Do latin gloria, ‘gloria’, ‘reputacién, creto, sona’.

Grial

De orixe descofecida, ainda que o seu significa-
do si se cofnece: ‘cunca’, ‘caliz’, mais concreta-
mente refirese 4 copa que XesUs usou na ultima
cea e que foi obxecto de singular culto relixioso e
literario durante toda a Ildade Media.

-
Guia

Advocacién mariana procedente do substantivo
comun guia, do xermanico witan, ‘guiar’.

Guiomar
Nome antigo derivado do xerméanico wig, ‘comba-
te’, e mar, ‘célebre’.
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Helena

Do nome latino Helena ou Helene, tomado do
grego Helene. A sua etimoloxia é dubidosa, é
posible que proceda da unién das palabras gre-
gas helane, ‘facho’, ‘tea’ e hele, heile, ‘fulgor ou
calor do sol’, ‘luz brillante’.

Hilda/llda/Elda

Nome xermanico formado co elemento hiltja ou
hildi, que significa ‘batalla’, ‘guerra’. Pasou ao
antigo inglés como Hild.

Icia/Cecia/Cecilia/Cilla

Do adxectivo latino caecus, ‘cego’. E, dada a
acentuacion primitiva na primeira silaba
(Caécilius), relaciénase tamén con algins nomes
propios etruscos, como Caécina.

Idalia

O xentilicio grego /dalios fai referencia aos habi-
tantes da cidade de ldalion, situada no cabo do
mesmo nome na illa de Chipre, onde Afrodita,
deusa da beleza e do amor, tina un templo e
unha fraga sagrada.

Inés/Einés
Do nome grego (H)agné, co significado de ‘pura’,
‘casta’.

lolanda

De etimoloxia incerta, suponse que deriva do
nome do franco-provenzal antigo Yolant, Yolans e
Yolande. Para outros, a orixe é xermanica, qui-
zais composto de -/ind ou -linta, ‘escudo’.
Atribueselle o significado de ‘cor da violeta’.

Irea/Irena/lria/Erea

Deriva do nome grego Eirene, ‘paz’, ‘deusa da
paz’, latinizado como /rene. Os cristidns reinter-
pretarono como ‘paz cristia’.

Iria
Probablemente, do topénimo Iria Flavia.

Irimia
Nome tomado dun topénimo, o Pedregal de Irimia
(Meira, Lugo), e de etimoloxia incerta. E un anti-
go glaciar que dara orixe 4s primeiras augas do
rio Mino.

Isolda

Orixe moi incerta e discutida, probablemente dun
nome céltico ou xermanico composto de isan,
‘ferro’, e hildjo, ‘batalla, combate’. Poderia signi-
ficar ‘guerreira dura coma o ferro’.

Lara
Nome tomado da mitoloxia romana: a ninfa do
Lacio Fara ou Lala, ‘a larapeteira’.

Lea/Lia

Do hebreo Le’ah (adaptado ao grego como Leia e
ao latin como L/a). Pola tradiciéon popular signifi-
caba ‘fatigada, cansa’, pero na actualidade pén-
sase que o seu significado era ‘vaca’, en alusién
aos rabafos do pai da Lea biblica.

Ledicia

Deriva do nome latino Laetitia ‘ledicia’, ‘alegria’,
‘felicidade’. Nome augural romano, tomado de
Laetitia, deusa da fertilidade e da abundancia.

Leonor/Lianora

De orixe discutida, pode proceder do Aarabe,
‘deus é a mifa luz’; do provenzal, Alienor (posi-
blemente en relacién co gético alan, ‘medrar’) ou
ben do galico, Leonorius, posible aglutinacién de
Ledén e Honorio.

Liberdade

Da palabra latina libertatem, de transparente sig-
nificado. Nome ideoléxico recente, de caracter
democratico ou libertario, para lle render culto &
idea que encerra a palabra.

Lidia/Lédea

Do nome grego Lydia, ‘muller oriunda da Lidia,
rexiéon de Asia Menor’, xa existente entre gregos
e romanos.

Loaira

Palabra comun do Courel que significa ‘racha de
sol que pasa rapidamente’ e que, recentemente,
se converteu en antropénimo.

Lupa
Do apelido latino lupus, ‘lobo’.

Loa

Nome afectivo e augural dado a unha menifia co
desexo de que sexa tan luminosa, bela ou
influente coma a lua (do latin /una).

Lucia

Procede do nome latino Lucia, feminino de
Lucius, nome frecuente, pero de étimo incerto.
Parece derivar de lucus, ‘fraga sagrada’, ou de
lux, lucis, ‘luz’. O pobo entendeuno desta segun-
da maneira e punaselle este nome aos que naci-
an de dia.

Lurdes

Este topédnimo gascdn, que os franceses escriben
Lourdes para adaptalo & sua fonética e que o
castelan tomou do francés e non do gascoén, qui-
zais estea relacionado co topdénimo vasco
Lorede, ‘outeiro’. Hai quen o relaciona cunha
antiga base /’r ‘pedra, rocha’, ‘cova ou abrigo
pedregoso’.

Madalena/Madanela

Do grego neotestamentario Magdalené, que
pasou ao latin eclesiastico como Magdalena,
sobrenome étnico que significa ‘nativa ou prove-
niente de Magdala’, aldea hebrea do sur do lago
de Galilea.

Maior

Nome que pode proceder dunha advocacién da
Virxe: a da basilica de Santa Maria a Maior, de
Roma.

Mar
Vén do latin mare, ‘mar’ . Vinculado a unha invo-
cacion de Maria como stella maris, ‘estrela do mar’.
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Margarida

Tomado do nome comun latino margarita, ‘perla’.

Maria/Maruxa

Do nome persoal hebreo Maryam, pero a orixe do
nome non esta en Israel, senén no Exipto dos
Faraéns (mrj(t), ‘amada’).

Neves
Plural do nome comun neve, do latin nix, nivis.

Nina

Alguns afirman que é nome familiar ruso de
Catarina, Ana e Antonina. Para outros, deriva dun
nome hebreo latinizado en Ninus, ‘bela’.
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dubidoso: ‘forza e combate’ ou ‘a que combate
con forza’.

de étimo escuro; pode significar ‘doncela casa-
deira’, ‘mocina’.

uopo Maxina Noa
Hai duas hipéteses: do nome latino Maginus, que Probablemente se trate do feminino de Noé ou
I poderia significar ‘pertencente a Magus’ (é dicir, quizais provefia do latin Noa, antiga cidade de
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‘maga, meiga, feiticeira’); ou ben, pode tratarse
dunha deformacién de Maximus.

Mencia
Hoxe por hoxe é unha incdgnita este eufénico
nome galego.

Milagres

Advocacién da Virxe (Nosa Sefiora dos Milagres).
A palabra ‘milagre’ vén do latin miraculu, ‘prodi-
xio, portento, marabilla’. Tamén pode significar
‘lugar alto, posto de vixia’.

Minia

De orixe incerta, quizais etrusca. Tamén evoca
o nome latino do rio Mifo (Minius) que, mais
dunha vez, se relacionou co minium, ‘cinabrio’,
‘minio’, ‘6xido de ferro ou de chumbo, mercurio

Etiopia. Poderia tamén proceder do hebreo
Noah, relacionado con No’am, ‘delicia’, e con
niham, ‘aliviar’.

Noela
Top6nimo que algins investigadores aseguran
que corresponde ao nome medieval da actual vila
de Noia.

Noelia
Procede do francés Noél, do latin Natale, ‘dia de
Nadal’ ou ‘dia do nacemento’.

Norma
Probablemente se trate da forma feminina de
Norman, nome inglés comun antes da conquista

ep esonjoedsel ewlioj Byun i8s e ‘odwe} 00 ubnw o normanda, procedente do anglosaxén Northman,
‘ejsebayo Jnbe aqg '(,0Ae, ‘OuuOU OuUEIlIE]l |EBN}OE ULk ou arsénico’. iHomeldalnorte i norleguas?
o0 ‘le ap ‘©) eJI0 9p ewe ep opliew o Jeubisep

'S9SION

eied |ipuejul exenbul] ep ZOA ‘Jojj@W ‘No 8xuow,
snuuou ujle| op sjuswsl|qisod ‘eli8OUl 8XI1I0 8Q

ounN/ounN

', J0uds, ‘,exuouw, ‘snuuoN
oulle| ewou op JIA epod ugwe} No ‘of|l} OUsAOU
oe eqep 9| s anb ‘snuoN ujie| op 8jusWS|qISOd

OUON

‘. 0juswadeu op elp, ‘. |epeN ap elp, ‘sg/
-BJBU UJ}e| Op ‘9O S9OUEBI} OP S9ABI} B ‘9pad0id
I2ON

*(0211q1q eoJselled OB UQIS

-nje ua) .epia ebuo| ap, Jeoiiubis ejiepod ugwe)]
‘.osuew ‘199X 0Qg 8p, ‘o|qloeide, 9 oOpedljiu
-b1s a1q1sod nas O 'yeopN 09.4qay |eossad swou oQg
20N

‘Ol[IXJIA @p Bp/oug, ep axeuosiad un 9 OSIN :Ed
-1Se[0 eiNnjeIs}l| Bp sojuewe sied ap soj|l} ‘sobaeh
sunbje ueAs| anb ‘el90Ul BX110 8p ‘OUllE| SWON

elodixe oxll0 8p Bawou Oop UuoQldBAIISP BYun
J9s elopod ugwe] - eluejune|ly ep 8jueliqey,
foinow, ‘sninepy oulle| eosiad ap awou oiinop
OpEeAlIap 091U} |eosiad awou ‘snirinepy ulie| og

onuUNDW

‘SeJle|\ 8WOU OB 8X140 BP 8| UdWe} anb ‘,aAeg|
ap uop, ‘yedyyiep 08igey 00110j08} BWoU oQ

NajoW/09oW

‘81BN Snap oe opeolpap, ‘,8HeN
ap, eoylubig ‘(,essenb ep snap, ‘.BUBN,) SIEN
‘Sigyy ©p OPEAlIBP ‘Snuljieyy OueBWOJS BWOU 0Q

oulIoW

‘. Jew op ugA anb, ‘.ouneWw, SNU

-lJeW Oulle| OAI}OOXPE Op Japadoid no snuey ep
JeAuap apod anb ‘Buliep/SNuULIB) OUlE| BWOU 0Q
ounpw

.8l SNep oe Oped

Natalia
Do latin Natalia, derivado de natalis, ‘natal, rela-
tivo ao nacemento’.

Nataxa

Variante de Natalia, adaptacién do ruso Nataxa.
Nesta forma puido confluir a natural evolucién do
nome Anastasia. En Galicia, tivo outra evolucién
paralela: do nome familiar Tasia.

Navia

Procede dun topénimo. A sta orixe parece levar-
nos a unha raiz nav-, ‘embarcacién, nave’ e pode
aludir a paisaxes en forma de nave (nava).

Nazaré

Nuria

Nome tomado da advocacién da Virxe deste
nome. Nuria é un val dos Pireneos Orientais
(Cataluia). O top6nimo parece ter a stia orixe no
éuscaro N-uri-a, ‘chaira rodeada de outeiros’.

Odila
Do xermanico Odilo, diminutivo de Odo, proce-
dente da voz aud-, ‘posesién, riqueza’.

Olga

Nome ruso de orixe escandinava, posiblemente
do antigo noruegués Helga. Parece derivar dunha
abreviacion de nomes que tefien por primeiro ele-
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Nereida
Do grego Nereides, ‘fillas de Nereo’, divindades
mitoléxicas do mar.

Nerea

Do nome grego Neréus, derivado de nards, ‘que
escorrega’ e, pola sua vez, do verbo nao, ‘esco-
rregar, fluir’. Tamén pode vir dunha ninfa marifa
da mitoloxia grega que se chamaba asi.

Para uns procede do nome cabaleiresco do fran-
cés medieval Oriane (que pasou ao inglés como
Oriana e Oriande), posiblemente derivado do
latin oriri, ‘xurdir, nacer’. Para outros, tratase do
xentilicio de Oria, ‘natural de Oria’.

Otilia
Latinizacion dun nome xermanico derivado de
Othal, ‘patria’.
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Palmira

Nome dunha cidade do deserto &rabe-sirio.
Tamén se considera derivado de palma, nome
que se da na celebracién de Domingo de Ramos.

Pamela

Nome creado polo poeta inglés Philip Sidney no
seu poema “Arcadia” (1590). Interpretouse como
pan meli, ‘todo mel’, ‘toda dozura’; tamén como
derivado de melos, ‘canto’, ou de melas, ‘negro,
escuro’.

Pastora

Do latin pastor, ‘pastor, pegureiro’, de pastus,
‘pasto, pasteiro’, derivado de pastum, participio
de pasco, ‘apacentar, pacer’. No caso do femini-
no, é unha advocacién mariana: a Divina
Pastora ou Pastoriza.

Patricia

No latin Paternus, ‘paterno, pertencente ao pai’.
Formacién recente segundo maternus, fraternus.
O pater latino non indica tanto paternidade fisica
como a funcién social do xefe de familia.

Paula/Paulina
Procede de Paulinus, forma latina derivada de
Paulo ‘pequeno’, ‘pobre’, ‘nome de modestia’.

Paz
Do latin pax, pacis, ‘paz’.

Penélope

Do grego penelope, de penelops, especie de
parrulo ou ganso salvaxe caracterizado polas
stias bandas vermellas. A versién tradicional é
que Penélope vén de pene, ‘pano, tecido’, alu-
si6on ao pano que tecia a esposa de Ulises.

Peregrina

Do latin Peregrinus, ‘peregrino, estrafo, estran-
xeiro’, derivado de peregre, ‘féra da cidade, no
campo, no estranxeiro’, ‘o que vai errante polos
campos’.

Pilar

Do nome propio castelan Pilar, tomado do nome
comun pilar, do latin vulgar pilare, derivado de
pila, ‘piar, columna’.

Polonia

Do grego Apollonios, ‘pertencente ou relativo a
Apolo’, ‘apolineo’. E mais frecuente a forma femi-
nina e ambas son un caso de aférese ou perda da
silaba inicial.

Pomba
Do latin palumba, ‘pomba’. Esta ave é o simbolo
da paz no Antigo Testamento e do Espirito Santo
no Novo.

Portal

Derivado do latin porta. E o nome dunha advoca-
cién mariana do convento de Belvis (Santiago de
Compostela).

Preciosa

Nome augural ou afectivo dado a unha filla que
se desexa que sexa ‘preciosa’. Vén do latin pre-
tiosus, xa usado como apelido en Roma.

Priscila

Do latin Priscillus, diminutivo de Priscus, ‘vello,
antigo, doutro tempo, que xa non existe na actua-
lidade’.

Quiteria

Do latin eclesidstico Quiteria, talvez latinizacién
dun nome celtibero, ou de Kyteria, Kythereia en
grego, epiteto de Venus Afrodita.

Raquel

Do hebreo R&ahél, ‘ano, ovella’.

Rebeca

Do hebreo Rivkd, ‘lazo, vinculo’, literalmente ‘né
corredizo’, de rabak, ‘atar’. O nome pode referir-
se 4 firmeza do vinculo matrimonial, pero o seu
valor, en sentido figurado, de ‘fermosa, desexa-
ble’, procede da imaxe dos animais cebados e
atados para o sacrificio.

Reis
Do latin reges, ‘reis’.

Renata

Do latin Renatus, ‘volto a nacer’. Nome de orixe
paga usado polos cristidns co sentido mistico de
‘nado a nova vida (por via do bautismo)’. Vén de
renascor , ‘volver nacer, renacer’.

Rexina
Do latin regina, ‘raifia’, feminino de rex, da raiz
indoeuropea reg-, ‘rexer, dirixir’.

Rita

Nome familiar italiano de Margherita, que se
espallou en Occidente pola popularidade da
santa medieval italiana que levou este nome.

Rosa

Do latin rosa, ‘rosa, flor da roseira’, ou tamén
abreviatura de Rosalia. Hai quen opina que o
nome inglés Rose ten que ver co xermanico
(h)ros, ‘cabalo’.

Rosaura

Do italiano Rosaura, aglutinacién de Rosa aures,
‘rosa de ouro’. Tamén se considera a feminiza-
cién do nome xermanico masculino Roswald, de
Hroadwald, ‘gobernante famoso’.

Rute
Do hebreo Ruth, interpretado como ‘beleza’ ou
ben procedente de Re’ut, ‘amizade’.

Sabela

Procedente do nome hebraico Elixeba, muller de
Arén e cufada de Moisés, composto de EI/,
‘Deus’, e xeba, que para uns significa ‘xuramen-
to’ e para outros ‘sete’. Poderia significar ‘Deus é
xuramento’ ou ‘Deus é perfeccién’.

Saleta

Nome derivado dunha advocacién mariana,
como homenaxe & virxe aparecida en Salette
(Francia). Salette é diminutivo de Salle, ‘sala’,
correspondente ao topénimo galego de orixe
xermanica Sa ou Saa.
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Salomé

Helenizacién do nome feminino arameo Xaléom
que, probablemente por etimoloxia popular, se
relacionaba con xalém, ‘paz’, pero que mais ben
debe ter que ver coa raiz verbal xalam, ‘substi-
tuir’.

Sara
Do hebreo sarah, ‘princesa’.

Sarela
Forma diminutiva de Sar, que deriva do céltico ou
precéltico sar, ‘corrente de auga’.

Sibila

Do latin sibylla, do grego Sibylla, ‘sibila, profeti-
sa’, quizais formado por Sids (forma ddérica de
Xupiter) e bolla, ‘vontade’. Literalmente, ‘vontade
de Xupiter’.

Silvana
Nome latino mitoléxico, de Silvanus, ‘do bosque,
selvatico’.

Silvia
Do latin Silvius, derivado de silva, ‘selva’, ‘do
bosque, boscoso’.

Sofia
Do grego Sofia, ‘sabedoria’.

Soidade

Do latin solitatem, ‘soidade’, derivado de solus,
‘s¢, unico, solitario’.

Sol

Do latin Sol, ‘sol, astro e deus’.

Sonia
Nome familiar ruso de Sofia (véxase).

Suevia

Do latin Suevia, a patria dos suevos, xermanos
que invadiron a peninsula e que se estableceron
en Galicia, onde reinaron por cerca dun século.

Susana

Nome persoal semitico transmitido a través do
grego Susanna e Susannd, do hebreo xixan,
‘lirio’.

Tais
Do grego Thais, antropénimo feminino de orixe
escura, a través do latin Thais, posible aférese

Tareixa

Nome hispano frecuente na Idade Media que tifia
como forma primitiva Tarasia, de orixe escura,
que evoca os xentilicios gregos Tarasia/Tarasios.
Non obstante, non é seguro que o grego sexa a
sta raiz ultima. As formas galegas estan docu-
mentadas desde moi antigo.

Tatiana

Nome de introducién recente a través da literatu-
ra rusa, pero que procede do latin Tatianus, deri-
vado de Tatius e, polo tanto, de orixe sabina,
posiblemente relacionado con formas infantis de
chamar papa.

Tegra/Tecla
Do latin eclesiastico Thecla, do grego Thekkl,
‘que ten fama por causa dos deuses’.

Trindade

Nome mistico que evoca o dogma cristian das
tres ‘persoas’ ou aspectos divinos reunidos
nunha Unica esencia, como un trevo. Procede do
latin eclesidstico trinitatem, ‘reunién de tres’.

Ulla

Nome de muller de recente introducién como
nome de persoa. E un nome de rio que adquire
tamén o valor de antropénimo.

Ursula
Diminutivo feminino do latin Ursus, ‘0so’; isto é,
‘osifa’.

Uxia
Deriva do grego Eughéneia, poeticamente eughe-
nia, ‘nobreza de nacemento’.

Valentina

Do latin Valentinus, derivado de Valens, ‘forte,
estar ben de saude’. Como nome persoal, apare-
ce sé na época cristia.

SOSAIS de Pithais, ‘pitica, de Delfos’. .
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Talia
Do grego Thalein, ‘florecer’ e, de ai, ‘a fértil, a
abundante’.

forza’.

Vanda
Do xermanico vand, ‘espirito, alento’.

Vanesa

Nome inventado polo escritor Jonathan Swift,
autor das “Viaxes de Gulliver”. Aqui é un nome de
introducién recente.
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Tamara
Vello nome da Europa oriental relacionado co
hebreo thamar, ‘palmeira’.

Tania
Nome familiar ruso de Tatiana (véxase).

vera, ‘verdadeiro’.

Verénica

Deformacién de Berenice, nome que nos
Evanxeos se lle da & filla de Xairo, O Resucitado.
Pode ser un nome maceddnico, de moda na
época de Alexandre Magno, e correspondente ao
grego Pherenike, ‘a que leva a vitoria’.
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Vitoria

Do nome persoal latino Victorius, relacionado
popularmente con Vitor, pero procedente dun
nome persoal mais antigo, Vitorius, Vitutius, de
orixe etrusca. A forma feminina é unha advoca-
cién da Virxe Maria.

Violeta

Do francés violette, tomado do latin viola, ‘viole-
ta’. E, polo tanto, outro dos nomes femininos
tomados de flores.

Virxinia

Do latin Virginius, antes Verginius, quizais deri-
vacién de virgo, virxe; nome dunha gens romana
plebea, posiblemente de orixe non latina.

Viviana

Por etimoloxia popular, o nome Vivianus foi rela-
cionado co verbo latino vivere e interpretado
como nome augural cristian.

Xema

Do latin gemma, ‘gromo, xerme da videira e dou-
tras plantas’ e ‘pedra preciosa’ que, xa no propio
latin tardio, se usaba como sobrenome, co valor
afectivo de ‘que sexa fermosa, preciosa coma
unha xema’.

Xenevra

Do francés Geniévre, da forma anglonormanda
Guennievre e, pola sua vez, do galés
Gwenhwyvar, ‘espirito, elfo luminoso’ ou ‘que bri-
lla no medio dos elfos’.

Xiana

Da forma feminina do latin /ulianus procede o
topénimo céntabro Santillana. Algins topdnimos
galegos (Xian, Xia) tefien orixe nun nome xerma-
nico, presente no Medievo galego, nas formas
Egila, Egilanus, Egeo, e que significaba ‘puial’.

Ximena

De orixe escura, pénsase que puido ser unha
variante medieval de Simedén. En Galicia, tivo
bastante difusién na Idade Media, sobre todo o
feminino, coas formas Xemena, Exemena,
Scemena, entre outras.

Xisela

A través do francés Giséle, vén do xermanico,
talvez con base en gis/, ‘frecha’. Tamén poderia
derivar de gisl, ‘arras’.

Xoana

Procede do hebreo Yohanan ou Yehonan, com-
posto por Yoh ,’deus’, e hanan, ‘misericordia’:
‘Deus é misericordioso’.

Xudite/Xudit
Do hebreo Yehudit, ‘xudia, hebrea’, adaptado ao
grego e ao latin como Judith ou ludith.

Xulieta
Do italiano Giuletta, diminutivo de Giulia (Xulia),
popularizado grazas a traxedia Romeo e Xulieta.

Xulia
Do latin lulius, ‘orixinario da gens lulia’, & que
pertenceron, entre outros, César e Augusto.

Xunqueira
Do nome comun xunqueira, ‘terreo pantanoso no
que predominan os xuncos, da familia da xuncéaceas’.

En galego tes todo por dicir.

Zaida

Nome arabe derivado do verbo Zaada, ‘crecer,
medrar’, ‘a que creceu’, ou ben feminino de Zaid,
antropénimo masculino.

Zita
Do italiano zita, antiga variante toscana de citta,
‘rapaza, moza’.

Zoé

Do grego Zoé, ‘vida’, forma usada polos xudeus
alexandrinos para traduciren o nome de Eva e,
mais tarde, como nome cristidn polos gregos
bizantinos.

Zoraida
Do arabe, diminutivo de Zarddat, ‘argola’, proba-
blemente co significado de ‘suxeicién’, ‘muller
cativadora’. Outros din que a raiz arabe é o verbo
zarada, ‘escoller, elixir’ e, de ai, ‘a mellor, a
escollida’.
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